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十月二日、合併記念として岩槻文化公園陸上競技場で「障害者ふれあいスポーツ大会」が開かれ、参加してきま

した。私たち難聴者・中途失聴者協会も、今回はテントの中に一つの団体として席を設定していただき、ノートテ

イカーのみなさんのお陰で、他の障害者の方たちといっしょに安心して楽しめました。

今回は参加団体の増加もあり、場所も行政関係者も“初めて”のためか、手違いや欠落部分が多かったようです。

どちらにせよ、私たち障害者がスポーツを楽しむということは、数多くのボランティアのみなさんや行政関係者等

のサポートがなければ実現しないことですから、来年は今回の反省を生かして、さらによいスポーツ大会になるこ

とを願っています。

さいたま市難聴者・中途失聴者協会　池澤　五郎
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憲
法
二
十
五
条
は
「
①
す
べ
て
の
国
民
は
、

健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営
む

権
利
を
有
す
る
。
②
国
は
、
す
べ
て
の
生
活

部
面
に
つ
い
て
、
社
会
福
祉
、
社
会
保
障
及

び
公
衆
衛
生
の
向
上
及
び
増
進
に
努
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
」
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。

動
け
な
い
、
歩
け
な
い
障
害
者
も
生
き
る

権
利
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
憲
法
二
十
五
条
が

保
障
す
る
国
民
の
生
存
権
に
そ
っ
て
、
障
害

者
の
お
か
れ
て
い
る
現
実
を
よ
く
見
て
ほ
し

い
も
の
で
す
。

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利

用
料
に
加
え
、
施
設
で
の
食
事
等
も
一
割
負

担
に
す
る
と
い
う
今
回
の
「
自
立
支
援
法
」。

ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
、
入
浴
す
る
普
通
の
生

活
に
も
、
障
害
者
は
お
金
を
出
し
な
さ
い
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

十
月
六
日
の
参
議
院
厚
生
労
働
委
員
会
で

厚
生
労
働
省
の
担
当
局
長
は
、
今
回
の
『
自

立
支
援
法
』
案
に
つ
い
て
「
サ
ー
ビ
ス
は
買

う
も
の
だ
と
い
う
法
律
だ
」
と
言
っ
た
そ
う

で
す
が
、
サ
ー
ビ
ス
が
買
え
な
い
人
は
社
会

参
加
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

は
障
害
者
に
対
し
て
「
生
き
て
い
か
な
く
て

も
よ
い
」
と
言
っ
て
い
る
の
と
同
じ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

障
害
者
に
と
っ
て
、
介
護
や
移
動
な
ど
に

か
か
わ
る
各
種
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
生
き
て
い

く
た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

経
済
的
な
「
利
益
」
な
ど
と
は
次
元
が
異
な

る
の
に
、〝
利
益
に
見
合
っ
た
費
用
負
担
を
〞

と
い
う
考
え
方
を
導
入
す
る
と
は
、
全
く
驚

き
で
す
。

多
く
の
重
要
事
項
も
政
省
令
に
ゆ
だ
ね
ら

れ
て
お
り
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
も
受
け
ら
れ

る
か
ど
う
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
法
案
の
徹
底

的
な
審
議
を
求
め
ま
す
。

八
月
に
廃
案
に
な
っ
た
障
害
者
自
立
支
援

法
案
が
、
再
び
国
会
に
上
程
さ
れ
ま
し
た
。

障
害
者
自
立
支
援
法
案
に
は
、
様
々
な
疑
問

点
は
あ
る
も
の
の
、
評
価
で
き
る
も
の
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
が
基
本

と
す
べ
き
こ
と
は
、
そ
れ
ら
が
障
害
者
本
人

の
生
活
に
寄
り
添
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と

で
す
。

こ
の
法
案
の
最
大
の
問
題
点
は
、
収
入
の

少
な
い
障
害
者
に
自
己
負
担
が
発
生
し
、
し

か
も
、
本
人
だ
け
の
収
入
で
は
な
く
世
帯
も

負
担
を
す
る
と
い
う
点
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

応
益
負
担
（
定
率
負
担
）
の
導
入
は
、
毎
日

の
生
活
に
不
可
欠
な
介
助
に
も
負
担
が
発
生

し
、
重
度
な
障
害
ほ
ど
深
刻
な
問
題
で
す
。

福
祉
就
労
を
し
て
い
る
人
は
、
得
る
工
賃

よ
り
高
い
利
用
料
を
払
い
、
入
所
施
設
利
用

者
も
、
利
用
料
の
他
に
食
費
や
水
道
・
光
熱

費
の
支
払
い
を
求
め
ら
れ
、
日
用
品
・
医
療

費
を
払
う
と
、
手
元
に
は
本
人
の
趣
味
等
を

楽
し
む
た
め
の
お
金
や
服
も
買
え
な
く
な
る

可
能
性
も
十
分
に
考
え
ら
れ
ま
す
。

生
活
保
護
受
給
ラ
イ
ン
以
下
の
収
入
で
、

懸
命
に
生
き
て
い
る
障
害
者
が
数
多
く
い
る

現
状
を
、
是
非
ご
理
解
い
た
だ
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

今
の
時
代
に
、
あ
る
程
度
の
負
担
は
や
む

を
え
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
至

る
ま
で
の
十
分
な
審
議
と
説
明
を
欠
か
し
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
支
援
費
制
度
の
財
政
破
綻

の
み
に
目
を
向
け
、
そ
の
付
け
を
障
害
者
と

そ
の
家
族
に
背
負
わ
せ
て
い
る
感
は
否
め
ま

せ
ん
。

障
害
が
あ
っ
て
も
、
地
域
で
安
心
し
た
生

活
を
送
れ
る
よ
う
現
実
に
沿
っ
た
所
得
保
障

の
検
討
も
重
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

法
案
が
遂
に
国
会
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

「
精
神
」
の
立
場
か
ら
本
法
を
考
え
ま
す
と
プ

ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
の
両
面
が
あ
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ス
は
、
通
院
医
療
費
三
十
二
条

五
％
か
ら
支
援
医
療
原
則
十
％
の
負
担
は
辛

い
。
減
免
措
置
に
よ
る
所
得
判
定
は
、
本
人

所
得
の
み
を
対
象
と
し
て
欲
し
い
。

プ
ラ
ス
は
「
三
障
害
の
一
元
化
」
で
す
。

遅
れ
て
い
る
精
神
施
策
の
格
差
解
消
は
、

我
々
の
悲
願
で
し
た
。
法
に
は
個
別
な
課
題

が
あ
り
、
拙
速
さ
を
い
な
め
ま
せ
ん
が
、
先

ず
は
賛
意
し
適
切
な
条
例
の
下
、
確
実
な
執

あ
ん
な
に
反
対
し
た
の
に
、
あ
ん
な
に
当
事
者
の
声
を
聞
い
て
く
だ
さ
い
と
言

っ
た
の
に
「
障
害
者
自
立
支
援
法
」
は
成
立
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

各
団
体
の
思
い
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
。

障
害
者
自
立
支
援
法
と
向
き
あ
う 

　
　
　
　
そ
れ
ぞ
れ
の
会
の
思
い 

生
き
る
権
利
を
奪
う
も
の

再
検
討
を
！

さ
い
た
ま
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
　

望
月
　
　
武

現
実
に
沿
っ
た

所
得
保
障
を
！

さ
い
た
ま
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

宮
部
　
幸
子

基
盤
整
備
を
早
急
に

さ
い
た
ま
市
精
神
障
害
者

家
族
会
連
絡
会
　
佐
復
　
恵
治
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行
を
望
み
ま
す
。

現
況
、
少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
医
療
・

介
護
・
生
活
支
援
な
ど
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の

利
用
と
そ
の
費
用
の
激
増
で
財
政
不
安
を
抱

え
て
お
り
、
安
定
対
策
も
急
が
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
財
源
と
し
て
単
純
に
「
増

税
」
あ
り
き
は
反
対
で
す
。
福
祉
施
策
で
も

「
給
付
」
と
「
負
担
」
の
国
民
的
合
意
が
必
須

で
す
。
今
、
国
の
債
務
は
、
約
八
百
兆
円
で

す
。
財
務
改
革
は
、
先
ず
は
全
域
の
「
無
駄
」

を
徹
底
的
に
洗
出
し
、
歳
出
削
減
を
す
る
。

次
に
増
税
の
検
討
が
手
順
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
「
三
位
一
体
」
を
受
け
、
国

か
ら
市
町
村
が
主
体
で
福
祉
の
実
力
を
つ
け

る
時
代
と
な
り
ま
す
。
障
害
福
祉
計
画
・
経

費
の
義
務
化
で
地
域
の
格
差
是
正
を
推
進
さ

せ
る
と
共
に
障
害
者
は
社
会
的
弱
者
で
は
な

く
可
能
な
限
り
自
立
し
、
地
域
の
中
で
生
き

が
い
を
見
出
せ
る
よ
う
に
し
た
い
。
そ
の
た

め
の
制
度
・
支
援
施
策
を
行
政
が
完
備
し
て

貰
い
た
い
。
全
て
の
障
害
特
性
を
受
容
し
て
、

「
偏
見
・
差
別
」
を
な
く
し
、
平
等
で
思
い
や

る
社
会
づ
く
り
に
市
民
を
巻
き
込
ん
だ
努
力

を
私
達
が
率
先
垂
範
し
た
い
も
の
で
す
。

せ
ん
。
障
害
者
へ
の
充
分
な
所
得
保
障
や
就

労
保
障
な
し
に
、
応
能
負
担
か
ら
応
益
負
担

へ
の
切
り
換
え
は
、
障
害
者
に
と
っ
て
は
大

幅
な
社
会
保
障
の
後
退
と
し
て
し
か
理
解
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

経
済
の
低
迷
に
よ
り
企
業
か
ら
リ
ス
ト
ラ

さ
れ
た
、
中
高
年
聴
障
者
の
再
就
職
は
難
し

く
、
協
会
々
費
も
夫
婦
二
人
分
は
負
担
が
重

い
と
し
て
、
一
人
分
の
み
納
め
る
状
況
に
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
、
サ
ー
ビ
ス
量

に
よ
る
定
率
負
担
と
い
う
こ
と
で
、
手
話
通

訳
者
の
派
遣
を
頼
む
た
び
に
、
派
遣
費
の
一

自
立
支
援
法
に
つ
い
て
は
、
支
援
費
制
度

を
維
持
す
る
た
め
の
介
護
保
険
制
と
の
統
合

に
よ
る
財
源
確
保
が
困
難
に
な
っ
た
為
、
窮

余
の
策
と
し
て
立
案
さ
れ
た
と
し
か
思
え
ま

割
を
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
な
る
と
、

隣
り
近
所
の
付
き
合
い
か
ら
子
供
の
教
育
そ

し
て
、
買
物
か
ら
病
院
通
院
ま
で
の
自
由
な

生
活
は
制
約
さ
れ
、
昔
の
閉
塞
的
な
状
態
に

戻
り
社
会
参
加
は
夢
と
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
聴
覚
障
害
者
に
と
っ
て
不
可

欠
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
事
業
が
、

裁
量
的
経
費
と
し
て
の
地
域
生
活
支
援
事
業

の
枠
組
み
に
、
日
常
生
活
用
具
給
付
事
業
と

共
に
入
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
手
話
通
訳

や
要
約
筆
記
の
養
成
・
派
遣
は
、
市
町
の
匙

加
減
一
つ
で
存
続
か
廃
止
か
が
決
ま
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
政
府
の
補
助
事
業
の
と
き
で

も
派
遣
を
実
施
し
た
市
町
は
三
十
一
市
町
で
、

県
内
の
三
分
の
一
で
す
。
地
方
自
治
体
は
い

ず
れ
も
財
政
難
で
、
障
害
者
団
体
の
要
望
を

受
け
と
め
ら
れ
な
い
状
況
で
す
。
自
立
支
援

法
の
詳
細
は
政
令
・
省
令
で
決
め
ら
れ
る
と

７月５日は昼近くなるに連れて厳しい暑さになりました。地
下鉄の霞ヶ関駅を上がっていくと、目の前の道路に人があふれ
ていました。老若男女、障害のあるなしに関係なく、あたりは
人、人、人でした。この日、日比谷野外音楽堂で集会し国会ま
で行進した人、厚生労働省を取り巻いた人たちは11,000人だった
そうです。

7・5集会に参加した難聴者のみなさん

自
由
な
生
活
が

制
約
さ
れ
る
の
で
は

さ
い
た
ま
市
聴
覚
障
害
者
協
会

河
合
　
洋
祐

写真提供／「このままの“障害者自立支援法案”では
自立はできません！７.５緊急大行動」実行委員会
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治
医
の
意
見
書
を
踏
ま
え
る
な
ど
審
査
の
在

り
方
に
つ
い
て
の
適
正
な
措
置
を
講
ず
る
こ

と
。
ま
た
、
支
給
決
定
に
係
る
基
準
や
手
続

き
に
つ
い
て
は
、
生
活
機
能
や
支
援
の
状
況
、

本
人
の
就
労
意
欲
等
利
用
者
の
主
体
性
を
重

視
し
た
も
の
と
な
る
よ
う
必
要
に
応
じ
て
適

宜
見
直
し
を
行
い
、
関
係
団
体
と
も
十
分
協

議
し
た
上
で
策
定
す
る
こ
と
。
さ
ら
に
、
障

害
程
度
区
分
認
定
を
行
わ
な
い
こ
と
と
な
る

障
害
児
に
つ
い
て
は
、
障
害
児
に
対
す
る
福

祉
サ
ー
ビ
ス
が
障
害
児
の
成
長
過
程
に
お
い

て
生
活
機
能
を
向
上
さ
せ
る
重
要
な
意
義
を

持
つ
も
の
で
あ
る
こ
と
に
か
ん
が
み
、
市
町

村
が
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
体
制
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、
障
害
程
度

の
評
価
手
法
の
開
発
を
速
や
か
に
進
め
、
勘

案
事
項
に
つ
い
て
も
必
要
な
措
置
を
講
ず
る

こ
と
。

し
て
沈
黙
し
て
い
る
市
町
は
、
聴
覚
障
害
者

の
死
活
を
制
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、

情
報
の
保
障
を
ど
う
す
る
か
、
息
を
詰
め
て

見
守
っ
て
い
ま
す
。

障
害
者
自
立
支
援
法
案
に
は
二
三
項
目
の

付
帯
決
議
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
中

か
ら
い
く
つ
か
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

項
目
三
　
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
自

立
支
援
医
療
の
利
用
者
負
担
の
上
限
を
決
め

る
際
の
所
得
の
認
定
に
当
た
っ
て
は
、
障
害

者
の
自
立
の
観
点
か
ら
、
税
制
お
よ
び
医
療

保
険
に
お
い
て
親
・
子
・
兄
弟
の
被
扶
養
者

で
な
い
場
合
、
生
計
を
一
に
す
る
世
帯
の
所

得
で
は
な
く
、
障
害
者
本
人
お
よ
び
配
偶
者

の
所
得
に
基
づ
く
こ
と
も
選
択
可
能
な
仕
組

み
と
す
る
こ
と
。
ま
た
、
今
回
設
け
ら
れ
る

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
お
よ
び
自
立
支
援
医
療

の
負
担
軽
減
の
措
置
が
必
要
な
も
の
に
確
実

に
適
用
さ
れ
る
よ
う
、
障
害
者
お
よ
び
障
害

児
の
保
護
者
に
周
知
徹
底
す
る
こ
と
。

項
目
七
　
介
護
給
付
に
お
け
る
障
害
程
度

区
分
に
つ
い
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
度
が

適
切
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
、
障
害
の
特
性
を

考
慮
し
た
基
準
を
設
定
す
る
と
と
も
に
、
主

障
害
者
自
立
支
援
法
は
十
月
二
十
八
日
厚

生
労
働
委
員
会
に
お
い
て
採
決
を
行
い
、
民

主
党
案
を
否
決
し
、
政
府
案
を
採
択
し
ま
し

た
。
週
が
あ
け
て
三
十
一
日
、
衆
議
院
本
会

議
で
可
決
成
立
し
ま
し
た
。

平
成
十
六
年
十
月
十
二
日
に
〈
今
後
の
障

害
保
健
福
祉
施
策
に
つ
い
て
「
改
革
の
グ
ラ

ン
ド
デ
ザ
イ
ン
案
」〉
が
発
表
さ
れ
、
障
害
者

自
立
支
援
法
と
し
て
国
会
に
提
出
（
十
七
年

二
月
十
一
日
）
さ
れ
る
ま
で
わ
ず
か
四
ヶ
月

と
い
う
猛
ス
ピ
ー
ド
で
し
た
。

障
害
者
自
立
支
援
法
に
よ
る
改
革
の
ね

ら
い

一
、
障
害
者
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
一
元
化

サ
ー
ビ
ス
提
供
主
体
を
市
町
村
に
一
元
化
。

障
害
の
種
類
に
関
わ
ら
ず
障
害
者
の
自
立
支

援
を
目
的
と
し
た
共
通
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は

共
通
の
制
度
に
よ
り
提
供
。

二
、
障
害
者
が
も
っ
と
働
け
る
社
会
に

一
般
就
労
へ
行
こ
う
と
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
事
業
を
創
設
す
る
な
ど
、
働
く
意
思

と
能
力
の
あ
る
障
害
者
が
企
業
等
で
は
た
ら

け
る
よ
う
、
福
祉
側
か
ら
支
援
。

三
、
地
域
の
限
ら
れ
た
社
会
資
源
を
活
用

で
き
る
よ
う
「
規
制
緩
和
」

市
町
村
が
地
域
の
実
情
に
応
じ
て
障
害
者

福
祉
に
取
り
組
み
、
障
害
者
が
身
近
な
所
で

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
よ
う
規
制
を
緩
和

す
る
。

四
、
公
平
な
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
た
め
の

「
手
続
き
や
基
準
の
明
確
化
」

支
援
の
必
要
度
合
い
に
応
じ
て
サ
ー
ビ
ス

が
公
平
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
利
用
に
関
す

る
手
続
き
や
基
準
を
透
明
化
、
明
確
化
す
る
。

五
、
増
大
す
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
費
用

を
み
ん
な
で
負
担
し
支
え
あ
う
仕
組

み
の
強
化

①
利
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
量
や
所
得
に
応
じ

た
「
公
平
な
負
担
」

②
国
の
財
政
責
任
の
明
確
化

こ
う
し
た
「
ね
ら
い
」
は
障
害
当
事
者
に

と
っ
て
は
き
わ
め
て
不
確
定
な
も
の
で
あ
り
、

説
明
の
中
に
も
、
現
実
性
の
乏
し
い
も
の
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
自
立
と
は
何
か
。
自
分
の

収
入
だ
け
で
払
え
な
か
っ
た
ら
親
か
ら
払
っ

て
も
ら
う
の
か
。
所
得
保
障
は
ど
う
な
っ
て

い
る
の
か
。
就
労
を
継
続
さ
せ
る
た
め
に
、

こ
の
制
度
は
企
業
に
ど
ん
な
働
き
か
け
を
し

て
い
る
の
か
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
制
度
と

し
て
確
立
さ
れ
た
の
か
、
な
ど
、
国
会
を
通

過
し
て
動
き
出
し
た
今
で
も
、
不
安
は
増
大

し
て
い
ま
す
。

後
は
省
政
令
で
細
か
い
所
を
決
め
て
い
く

と
い
っ
て
い
ま
す
が
、
厚
生
労
働
省
は
当
事
者

団
体
、
特
に
地
方
の
障
害
者
団
体
の
意
見
を

き
ち
ん
と
聞
い
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

付
帯
決
議
を
生
か
し
て

さ
い
た
ま
市
視
覚
障
害
者
協
会

長
根
　
清
平

障
害
者
自
立
支
援
法
に
よ
る
改
革
の
ね
ら
い 
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あ・うん第３号

去
る
十
月
十
五
日
（
土
）
午
前
九
時
か
ら

原
山
小
学
校
で
緑
区
防
災
訓
練
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
今
回
は
区
の
要
請
で
、
さ
い
た
ま

市
視
覚
障
害
者
協
会
に
参
加
し
て
ほ
し
い
と

の
事
で
、
緑
区
内
の
会
員
に
連
絡
し
、
全
盲

三
名
、
弱
視
二
名
及
び
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
三

名
の
計
八
名
で
参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
、
地
域
住
民
と
区
職
員
が
連

携
し
た
防
災
訓
練
を
実
施
す
る
こ
と
に
よ
り
、

緑
区
の
防
災
力
向
上
と
住
民
意
識
の
高
揚
、

区
単
位
で
の
防
災
体
制
の
強
化
を
も
図
る
。

想
定
と
し
て
は
、
こ
の
日
午
前
八
時
ち
ょ
う

ど
、
さ
い
た
ま
市
域
を
震
源
と
す
る
直
下
型

地
震
が
発
生
。
地
震
の
規
模
は
マ
グ
ニ
チ
ュ

ー
ド
七
・
二
と
想
定
さ
れ
、
市
内
の
至
る
所

で
家
屋
の
倒
壊
、
道
路
の
寸
断
が
生
じ
、
火

災
等
に
よ
り
多
数
の
負
傷
者
が
発
生
す
る
事

態
と
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
バ
ケ
ツ
リ
レ

ー
に
よ
る
消
火
訓
練
と
救
助
犬
に
よ
る
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
、
簡
易
ト
イ
レ
の
組
み

立
て
な
ど
の
訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。

次
回
へ
の
要
望
と
し
て
は
、
障
害
者
自
身

を
訓
練
に
参
加
さ
せ
て
欲
し
い
、
ト
イ
レ
等

の
サ
イ
ン
を
わ
か
り
や
す
く
し
て
欲
し
い
と

の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

さ
い
た
ま
市
視
覚
障
害
者
協
会

理
事
　
中
野
　
　
勇

九
月
一
日
、
さ
い
た
ま
市
南
区
の
荒
川
彩

湖
公
園
で
、
自
衛
隊
・
消
防
・
警
察
・
民
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
も
参
加
し
て
大
規
模

な
訓
練
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
人
と
機
関
が
協
力
し
て
の
情
報
伝

達
や
救
助
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
、
救
援

物
資
の
輸
送
や
医
療
支
援
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

の
水
難
救
助
や
河
川
の
防
災
な
ど
、
訓
練
と

は
思
え
ぬ
そ
の
迫
力
に
は
目
を
奪
わ
れ
る
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
使
い
方
や
、
避

難
方
法
な
ど
、
わ
が
家
の
備
え
を
家
族
で
再

確
認
し
ま
し
た
。

北
区
の
防
災
訓
練
は
、
九
月
十
日
（
土
）

午
前
八
時
三
十
分
、
日
進
町
陸
上
自
衛
隊
大

宮
駐
屯
地
内
で
行
な
わ
れ
、
当
日
は
朝
か
ら

お
天
気
が
よ
く
て
、
暑
い
く
ら
い
で
し
た
。

テ
ン
ト
は
参
加
団
体
、
地
区
に
よ
っ
て
指

定
さ
れ
て
い
て
、
障
害
者
用
テ
ン
ト
は
仮
設

ト
イ
レ
の
近
く
に
あ
り
ま
し
た
。

訓
練
想
定
、
参
加
機
関
、
訓
練
項
目
等
は

ど
の
区
も
ほ
ぼ
同
じ
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

煙
体
験
、
地
震
体
験
訓
練
は
自
由
参
加
に
な

り
ま
し
た
。
訓
練
終
了
後
は
、
ア
ル
フ
ァ
米

お
よ
び
豚
汁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

さ
い
た
ま
市
障
難
協
　
　
　
石
井
　
陵
子

九
月
十
八
日
、
桜
区
の
大
久
保
浄
水
場
西

側
空
き
地
に
て
行
わ
れ
た
防
災
訓
練
に
参
加

致
し
ま
し
た
。
さ
い
た
ま
市
に
直
下
型
地
震

が
発
生
し
た
と
想
定
し
て
の
訓
練
で
、
消
火

訓
練
・
簡
易
ト
イ
レ
組
み
立
て
・
煙
体
験
・

炊
き
出
し
・
倒
壊
家
屋
か
ら
の
救
助
・
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
で
の
救
助
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

訓
練
が
始
ま
り
目
の
前
で
、
簡
易
ト
イ
レ

の
組
み
立
て
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
様
な

物
が
あ
る
事
を
こ
の
時
に
初
め
て
知
り
、
災

害
時
の
ト
イ
レ
の
確
保
も
重
要
だ
と
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
消
防
車
や
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
・

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の
音
に
怖
が
り
、
耳
を
塞
ぐ

利
用
者
の
方
も
い
ま
し
た
。
以
前
、
作
業
所

で
行
っ
た
訓
練
の
際
に
怖
が
っ
て
所
内
か
ら

逃
げ
な
い
方
も
い
て
、
実
際
に
災
害
が
起
き

た
時
に
慌
て
ず
怖
が
ら
ず
、
皆
が
無
事
に
避

難
で
き
る
様
、
心
構
え
や
訓
練
を
す
る
事
が

大
切
だ
と
こ
の
訓
練
で
強
く
思
い
ま
し
た
。

浦
和
手
を
つ
な
ぐ
第
三
作
業
所

水
野
　
孝
司

緑区バケツリレーの様子

八
都
県
市
合
同
防
災
訓
練
　
　
　
　
南
区
　
都
留
　
智
子 

市
内
10
区
で
防
災
訓
練
行
わ
れ
る 

桜
区 

こ
わ
く
て
耳
を
ふ
さ
ぐ 

人
も
い
ま
し
た 

緑
区 

障
害
者
自
身
も 

参
加
さ
せ
て
く
だ
さ
い 

北
区 

煙
体
験
、
地
震
体
験
は 

自
由
参
加
で
し
た 
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去
る
九
月
十
四
日
、
会
員
及
び
と
も
に
活

動
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
の
交
流
と
親
睦
を
目

的
に
紅
白
歌
合
戦
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
二

十
組
も
の
多
彩
な
芸
達
者
が
そ
ろ
い
ま
し
た
。

「
日
頃
の
練
習
成
果
を
発
揮
し
、
会
場
の
皆
さ

ん
を
感
動
の
る
つ
ぼ
に
誘
い
込
み
ま
す
」
と

の
頼
も
し
い
選
手
宣
誓
に
始
ま
り
、
生
演
奏

を
バ
ッ
ク
に
伸
び
や
か
に
、
気
持
ち
よ
さ
そ

う
な
民
謡
。
和
服
姿
あ
り
、
ち
ょ
こ
っ
と
歌

詞
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
と
、
ご
愛
嬌
の
カ

ラ
オ
ケ
。
オ
カ
リ
ナ
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
心
和

む
音
色
。
生
バ
ン
ド
の
さ
わ
や
か
な
歌
と
演

奏
な
ど
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
一
人
何
役
も
の
声
に
聞
き
入
っ

て
し
ま
っ
た
朗
読
劇
。
扇
の
し
な
や
か
な
舞

も
見
事
で
し
た
。

皆
さ
ん
す
ば
ら
し
い
熱
演
ぶ
り
に
、
勝
敗

な
ど
忘
れ
そ
う
な
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。

さ
い
た
ま
市
視
覚
障
害
者
協
会

藤
崎
　
明
美

あ・うん第３号 さいたま市障害者協議会会報 平成17年11月30日

十
月
三
十
日
（
日
）、
北
町
し
ま
し
ま
公
園

に
於
て
、
さ
い
た
ま
市
交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー

イ
ベ
ン
ト
等
実
行
委
員
会
の
主
催
で
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

障
害
者
協
議
会
で
も
実
行
委
員
が
参
加
し
て

企
画
を
立
て
、
テ
ン
ト
の
中
で
各
団
体
が
活
動

の
ア
ピ
ー
ル
を
行
な
い
ま
し
た
。

十
一
月
の
理
事
会
で
は
、
企
画
は
よ
か
っ

た
け
ど
、
会
場
の
使
い
方
に
も
っ
と
工
夫
が

あ
っ
て
よ
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意

見
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
バ
リ
ア
が
あ
る
交
通
ア
ク
セ
ス
、

理
解
が
進
む
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
な
で
話
そ
う
そ
う 

み
ん
な
で
な
で
話
そ
う
そ
う 

み
ん
な
で
話
そ
う 

―
団
体
活
動

―
団
体
活
動
ニ
ュ
ー
ス
― 

―
団
体
活
動

―
団
体
活
動
ニ
ュ
ー
ス
― 

―
団
体
活
動
ニ
ュ
ー
ス
― 

さいたま市障害者協議会各団体の展示

あいさつする望月会長 さいたま市消防音楽隊の演奏

さ
い
た
ま
市
で
は
心
身
障
害
者
福
祉
手
当

制
度
の
見
直
し
を
す
る
に
あ
た
っ
て
、
対
象

と
な
る
障
害
者
団
体
に
説
明
を
行
い
、
ま
た
、

十
月
七
日
か
ら
二
十
八
日
ま
で
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集
を
行
な
い
ま
し
た
。

見
直
し
の
背
景
は
い
く
つ
か
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
障
害
者
施
策
の
効
果
的
推
進
を

図
る
た
め
に
、
こ
の
手
当
制
度
に
所
得
制
限

を
導
入
す
る
こ
と
で
、
そ
の
財
源
を
基
に
地

域
に
お
け
る
障
害
者
の
生
活
を
支
援
す
る
環

境
を
整
え
る
施
策
を
一
層
充
実
強
化
し
よ
う

と
す
る
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

現
行
の
対
象
者
は
、
身
体
障
害
手
帳
一
〜

三
級
所
持
者
、
療
育
手
帳
所
持
者
で
、
施
設

入
所
の
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
が
所
得
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

月
額
の
手
当
て
は
、
五
千
円
で
す
が
、
身

障
手
帳
三
級
と
療
育
手
帳
Ｃ
の
人
は
半
額
の

二
千
五
百
円
で
す
。

こ
こ
に
年
間
実
収
入
三
百
万
円
以
下
と
い

う
線
を
引
く
と
、
年
間
約
二
億
三
千
七
百
万

円
が
減
額
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ

の
お
金
は
、
障
害
者
の
地
域
生
活
の
基
盤
整

み
ん
な
の
た
め
に

み
ん
な
の
た
め
に 

　
　
　
や
さ
し
い
ま
ち
を

　
　
　
や
さ
し
い
ま
ち
を 

交
通
交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

み
ん
な
の
た
め
に 

　
　
　
や
さ
し
い
ま
ち
を 

交
通
バ
リ
ア
フ
リ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

交
流
と
親
睦
を
目
的
に

交
流
と
親
睦
を
目
的
に 

　
　
　
　
　
紅
白
歌
合
戦

　
　
　
　
　
紅
白
歌
合
戦 

さ
い
た
ま
市
視
覚
障
害
者
協
会
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が
と
て
も
可
愛
く
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時

間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

二
日
目
は
い
ろ
は
坂
を
登
り
、
竜
頭
の
滝

な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。
景
色
が
と
て
も
素

晴
し
く
、
心
洗
わ
れ
る
思
い
で
し
た
。
見
学

や
交
流
会
等
を
通
し
て
、
会
員
相
互
の
親
睦

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
活
動
を
円

滑
に
す
る
た
め
に
は
、
会
員
相
互
の
親
睦
は

と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
親
睦
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
新

た
な
企
画
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

文
化
部
長
　
町
田
　
圭
子

備
に
生
か
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

本
会
は
、
疾
病
（
が
ん
等
）
に
よ
り
喉
頭

の
手
術
を
受
け
、
声
帯
を
失
っ
た
障
害
者
に

再
び
「
声
」
を
取
り
戻
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、「
自
ら
声
を
取
り
戻
し
た
」
経
験
者
が
発

声
訓
練
教
室
を
毎
週
開
催
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

な
お
、
創
立
は
昭
和
五
十
四
年
、
旧
大
宮

市
で
産
声
を
上
げ
、
現
在
六
十
名
余
の
会
員

が
心
一
つ
に
し
て
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

教
室
に
お
い
て
の
発
声
訓
練
で
は
、「
食
道

発
声
法
」
と
「
電
気
式
喉
頭
発
声
法
」
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。

食
道
発
声
で
は
原
音
の
「
あ
」
の
一
音
を

出
す
…
…
。
こ
の
こ
と
が
最
初
の
段
階
で
、

実
は
、
こ
れ
が
困
難
の
一
語
に
つ
き
ま
す
。

ま
ず
、
大
き
な
口
を
あ
け
て
「
あ
」
と
言

っ
て
、
指
導
員
の
指
導
の
も
と
に
、
受
講
者

は
「
あ
」
を
何
十
回
も
繰
り
返
す
が
、
最
初

は
「
あ
」
も
「
す
ん
」
も
出
な
い
、
た
だ
出

る
の
は
、
ゲ
ッ
プ
と
唾
液
だ
け
、
そ
れ
と
顔

一
面
に
吹
き
で
る
汗
、
訓
練
と
い
う
よ
り
修

行
と
い
う
の
が
現
実
で
す
。
こ
れ
は
オ
ー
バ

ー
な
表
現
で
な
く
、
教
室
の
現
場
風
景
で
す
。

そ
の
後
、
何
日
か
教
室
で
頑
張
っ
て
い
る

う
ち
に
、
か
す
か
に
「
ア
」
と
い
う
原
音
ら

し
き
声
が
出
た
…
…
。
こ
の
時
こ
そ
、
教
へ

る
方
も
教
わ
る
方
も
胸
が
熱
く
な
る
瞬
間
で

あ
り
ま
す
。「
や
っ
た
ね
」「
出
た
ね
」、
そ
こ

に
い
る
皆
か
ら
も
拍
手
が
起
こ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
そ
れ
か
ら
が
、
毎
日
の
た
ゆ
ま
な
い

精
神
力
で
の
訓
練
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
そ
れ

を
怠
る
と
、
ま
た
、
た
ち
ま
ち
の
う
ち
に

「
無
声
者
」
に
戻
り
ま
す
。

し
か
し
、
体
力
的
な
問
題
、
又
は
手
術
で

構
造
的
な
ハ
ン
デ
イ
が
あ
る
方
は
「
人
工
喉

頭
発
声
法
」
を
習
得
し
、
脱
落
者
も
少
な
く
、

前
向
に
取
り
組
ん
で
や
っ
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
「
銀
鈴
会
」
は
、
大
い
に
喋
る
銀
、

で
き
れ
ば
鈴
の
よ
う
な
美
し
い
声
の
も
と
、

会
員
一
人
一
人
が
願
を
込
め
、
家
族
、
友
人
、

周
り
の
人
と
の
会
話
を
取
り
戻
し
、
生
き
甲

斐
の
あ
る
生
活
を
取
り
戻
し
た
い
一
念
で
頑

張
っ
て
い
る
団
体
で
す
。

そ
し
て
、
併
せ
て
会
員
全
員
が
今
日
ま
で
、

支
え
て
い
た
だ
い
た
人
々
に
合
掌
し
な
が
ら
、

社
会
参
加
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

埼
玉
銀
鈴
会
さ
い
た
ま
市
支
部

中
嶋
　
章
一

精
神
保
健
法
が
で
き
障
害
者
と
認
定
さ
れ

て
か
ら
約
十
五
年
、
他
の
障
害
者
並
み
の
福

祉
策
を
期
待
さ
れ
た
時
に
バ
ブ
ル
が
は
じ
け

ま
し
た
。

毎
年
精
神
施
策
の
充
実
を
要
望
す
る
中
で
、

三
障
害
へ
の
平
等
な
支
援
実
現
に
努
力
す
る

様
子
は
感
じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
今
も
っ
て
実

現
に
は
至
り
ま
せ
ん
。

限
ら
れ
た
予
算
を
適
正
配
分
す
る
事
は
、

担
当
課
の
熱
意
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
平
等

化
へ
の
不
作
為
の
罪
で
訴
え
た
い
と
い
う
会

員
す
ら
い
ま
す
。

精
神
手
帳
に
は
メ
リ
ッ
ト
が
ほ
と
ん
ど
な

い
為
に
取
得
者
は
二
千
六
百
名
、
一
方
医
療

費
の
公
費
負
担
を
受
け
て
い
る
人
は
約
九
千

名
。
偏
見
に
さ
ら
さ
れ
て
き
た
一
万
人
以
上

の
精
神
障
害
者
は
、
な
か
な
か
顔
を
見
せ
よ

う
と
し
ま
せ
ん
。

作
業
所
へ
通
え
る
人
は
ま
だ
救
い
が
あ
り

ま
す
。
親
以
外
に
接
す
る
人
も
な
く
孤
立
し

地
域
に
暮
ら
す
当
事
者
が
、
親
に
気
兼
ね
を

せ
ず
に
生
き
ら
れ
る
社
会
を
、
一
日
も
早
く

と
願
っ
て
い
ま
す
。

精
神
障
害
者
家
族
会
連
絡
会飯

塚
　
壽
美

第
二
の
人
生
の
声
を
求
め
て 

―
人
生
い
た
る
と
こ
ろ
に
青
山
あ
り
― 

団 

体 

紹 

介 

十
月
一
日
か
ら
二
日
の
一
泊
二
日
で
、
栃

木
県
日
光
方
面
へ
研
修
旅
行
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
参
加
者
は
三
十
三
名
で
し
た
。

一
日
目
は
栃
木
市
内
の
塚
田
記
念
館
や
郷

土
記
念
館
を
見
学
し
、
午
後
か
ら
は
日
光
猿

軍
団
の
シ
ョ
ー
を
見
ま
し
た
。
猿
の
身
振
り

大広間で記念撮影

日
光
方
面
へ

日
光
方
面
へ 
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新
し
い
事
務
局
員
を
ご
紹
介

し
ま
す

今
年
の
四
月
か
ら
事
務
局
で

お
世
話
に
な
っ
て
早
八
ヶ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
一
般
企
業
で
三
十
年
間
の
勤
務
を
終
え

た
後
、
何
か
社
会
と
つ
な
が
り
を
持
ち
な
が
ら
、
お
役

に
た
て
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
障
害

者
協
議
会
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
初
の
一
、

二
ヶ
月
は
不
安
と
戸
惑
い
で
続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
自

信
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、
浅
輪
事
務
局

長
の
ご
指
導
の
も
と
で
、
月
日
を
重
ね
る
に
つ
れ
て

少
し
ず
つ
で
す
が
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
い
ろ

い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
や
貴
重
な
体
験
を
私
な
り
に

楽
し
み
な
が
ら
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

小
山
寿
美
江

さいたま市障害者協議会 
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「約束」 匿名希望（女性）

ちょうど一年前の神無月
「覚悟してください」
これが私のこの病との出会いでし
た。
聞きなれない病名...それでも診断
がついたことが嬉しかったのを覚
えています。

それまで私の右手は優秀だと自負
していました。
でもピアノが弾けないのです。
筆に力が入らないのです。

あちこちの整形外科を受診しまし
た。
下されるのは決まって
「異常なし」
東洋医学にも委ねました。
整体・マッサージ・気孔・鍼灸
etc...
万病に善いと名高い温泉三昧。
それでもやはり皆無でした。

そしてある時、内科で症状を訴え
て神経内科の存在を知りました。
私は偏食はひとつもなく、いたっ
て健康が自慢でした。
確かに私は小さい頃から風邪さえ
もひきにくく元気な子どもだった
のです。
でもこの病は難病であること、一
生治らないということに気づくま
で時間はかかりませんでした。
本を読み漁り、インターネットで
情報を得て...
私は泣きました。
ひとりでいられる場所を探しまし
た。
泣いて、泣いて、泣いて、子ども

のように慟哭しました。
そんな...私はパーキンソン病？！
何で私が...
今まで真っ直ぐに生きてきたの
に...
こんな身体でこれからの長い将来
をどう生きていいのか考えても考
えても術が見つからなかったので
す。

それでも生きていくことしか選択
肢はありません。
いくつかの神経内科の先生を受診
し、それから私はついていました。
「つらいよね...無理しなくていい
んだよ」
そんな先生に出会いました。受け
止められた思いに私は不覚にも堪
えていたものが溢れ出し、しゃく
りあげて泣き出してしまいまし
た。
恥の文化の日本人と教えられたの
に大人気ないみっともない私です
が、
先生は
「そんなおっきな目じゃ涙もいっ
ぱいこぼれちゃうよね」
とティッシュの箱を差し出して笑
ってくれました。
黙って待っててくれました。

友の会の存在も知りました。
ひとりじゃないことに気づいた始
まりです。
『頑張って』じゃなくて『負けな
いで』。
会報ですてきな言葉を発見しまし
た。
うん、うん！とうなづきながらま
た涙がぽっちり。

兄にメールを書きました。
「お兄ちゃん、助けてよ。」
「私を助けてよ！みんなを助け
て！！」
今、私が頼れるのは薬物療法。
兄は大学院生を連れてアメリカの
研究室にいます。
薬学博士として大学で仕事をして
います。
兄から返信がきました。
「今すぐとは無責任なことはいえ
ないけど、もう泣くな」
「いつか特効薬を見つけてやるか
らな」
そして
「護ってやるから待っていろ」と。
化学馬鹿がそう約束してくれまし
た。

彼らを未来を社会を信じてみよう
と思います。

幸い私は表面的には全く症状は現
われていません。
先日、先生に進行するタイプでは
ないと言われたのがただ嬉しくて
思い切り笑顔になれました。

それでも目覚めるとお天気よりも
今日の一日が気になります。
心は今でも雨降り時々わずかに晴
れ。
前向きに、前向きにと思いながら
も後ろ向き...
いろいろな思いが交差する中で明
日の行方に思いを馳せる毎日で
す。

明日には人生が変わることを願っ
て・・・。

なんで私がパーキンソン病?!　なんで　なんで…… なんで私がパーキンソン病?!　なんで　なんで…… なんで私がパーキンソン病?!　なんで　なんで…… 
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