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精
神
的
適
応
力
を

高
め
る
た
め
の

サ
イ
コ
ド
ラ
マ

精
神
障
が
い
者
当
事
者
会

ウ
イ
ー
ズ

稲
葉

晃

去
る
平
成
二
十
二
年
二
月
十
一
日

建
国
記
念
の
日
、
浦
和
ふ
れ
あ
い
館

第
一
会
議
室
に
於
い
て
増
野
肇
ル
ー

テ
ル
学
院
大
学
教
授
を
講
師
と
し
て

お
招
き
し
、
家
族
教
室
「
共
に
作
ろ

う
み
ん
な
の
輪
パ
ー
ト
�
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
増
野
肇
氏
に
よ
る
サ
イ

コ
ド
ラ
マ
と
い
う
も
の
が
展
開
さ
れ

ま
し
た
。
サ
イ
コ
ド
ラ
マ
と
は
演
劇

の
即
興
の
手
法
を
用
い
た
集
団
精
神

療
法
で
す
。
こ
れ
ま
で
主
に
精
神
を

病
ん
だ
人
々
の
治
療
法
と
い
う
位
置

づ
け
で
、
臨
床
や
学
術
的
な
場
を
中

心
に
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
社
会
が
様
々
な
問
題
で
病
み
苦

し
む
時
代
に
あ
っ
て
は
、
自
発
性
や

創
造
性
、
精
神
的
適
応
力
を
高
め
育

む
手
法
と
し
て
大
き
な
可
能
性
を
秘

め
て
い
ま
す
。

さ
て
、
当
日
は
当
事
者
ば
か
り
で

な
く
学
生
の
方
や
家
族
会
の
方
、
支

援
者
の
方
等
た
く
さ
ん
の
方
が
参
加

さ
れ
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私

は
と
い
え
ば
十
時
に
ふ
れ
あ
い
館
に

到
着
し
、
仲
間
と
食
事
を
し
、
会
場

の
設
営
を
し
て
増
野
氏
の
到
着
を
待

ち
ま
し
た
。
演
技
者
と
し
て
参
加
す

る
事
に
な
っ
て
い
た
の
で
何
を
さ
せ

ら
れ
る
ん
だ
ろ
う
と
内
心
ド
キ
ド
キ

し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
い
よ
い
よ
時
間
に
な
り
サ

イ
コ
ド
ラ
マ
の
始
ま
り
で
す
。
サ
イ

コ
ド
ラ
マ
に
は
基
本
的
に
３
つ
の
プ

ロ
セ
ス
が
あ
り
ま
す
。
１
、
ウ
ォ
ー

ミ
ン
グ
ア
ッ
プ

２
、
サ
イ
コ
ド
ラ

マ
の
展
開

３
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で

す
。
ま
ず
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で

す
。
増
野
氏
の
人
柄
も
あ
り
ほ
の
ぼ

の
ム
ー
ド
の
中
で
展
開
さ
れ
て
い
き

ま
し
た
。
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は

増
野
氏
の
「
あ
る
が
ま
ま
で
い
い
」

と
い
う
も
の
で
し
た
。
緊
張
す
る
な

ら
緊
張
し
た
ま
ま
で
い
い
。
緊
張
を

解
こ
う
と
す
る
か
ら
余
計
緊
張
す
る

と
い
う
の
で
す
。
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア

ッ
プ
が
進
み
私
の
心
と
体
は
緊
張
状

態
か
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
サ
イ
コ
ド
ラ
マ
の
展

開
で
は
「
不
思
議
な
レ
ス
ト
ラ
ン
」

と
い
う
の
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
最

後
に
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で
す
。
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
と
は
ひ
と
つ
の
サ
イ
コ
ド
ラ

マ
が
終
了
し
た
時
点
で
参
加
者
で
感

想
を
分
か
ち
合
う
過
程
で
す
。

有
意
義
な
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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３月に事業の報告書を提出すると、担当者の頭の中には新しい事業が芽を出して

います。４月に計画書を掲げて事業委員会で検討して、あわただしい一年が始まり

ます。忙しいなあー。でも期待を寄せて集まってくださる大勢の方々を見ると、い

い一年だったと思う私たちなのです。

サ
イ
コ
ド
ラ
マ
に
つ
い
て
語
る
増
野
先
生
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初
め
て
の
体
験

家
族
教
室
の
取
り
組
み

障
害
者（
児
）の
生
活
と
権
利
を

守
る
さ
い
た
ま
市
民
の
会

平
林

彰

創
意
工
夫
を
凝
ら
し
て

さ
い
た
ま
市
障
害
福
祉
課

課
長
補
佐

新
井

義
博

さ
い
た
ま
市
民
の
会
で
は
、
障
害

者
社
会
参
加
推
進
事
業
の
「
家
族
教

室
」
の
開
催
に
取
り
組
み
、
昨
年
十

二
月
十
二
日
に
行
な
い
ま
し
た
。

テ
ー
マ
の
「
家
族
の
危
機
！
」
�

そ
の
時
、障
害
者
・
家
族
の
生
活
を
守

る
に
は
�
と
い
う
問
題
は
、
仲
間
の

親
た
ち
が
集
る
と
い
つ
も
出
て
く
る

話
題
で
、
体
験
者
の
リ
レ
ー
ト
ー
ク

と
講
演
と
い
う
構
成
に
し
ま
し
た
。

リ
レ
ー
ト
ー
ク
は
二
人
の
方
に
お

願
い
し
ま
し
た
が
、
お
母
さ
ん
方
の

抱
え
て
い
る
大
き
な
問
題
の
一
つ

が
、
正
に
「
家
族
の
危
機

わ
が
家

の
場
合
」
で
あ
る
こ
と
が
話
さ
れ
ま

し
た
。
い
く
つ
か
の
事
例
の
中
で
、

お
父
さ
ん
が
急
死
さ
れ
た
の
で
、
障

害
の
あ
る
子
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

お
願
い
し
た
が
対
応
し
て
も
ら
え

ず
、
普
通
に
葬
儀
を
し
て
あ
げ
ら
れ

な
か
っ
た
こ
と
が
切
な
い
と
い
う
話

な
ど
は
、「
危
機
」
に
対
し
安
心
で

き
る
制
度
が
い
か
に
不
十
分
か
を
証

明
す
る
よ
う
な
事
例
で
す
。

講
演
で
は
「
障
害
者
の
生
活
を
守

る
法
制
度
の
今
」
を
テ
ー
マ
に
、
障

害
者
の
生
活
と
権
利
を
守
る
全
国
連

絡
協
議
会
・
事
務
局
長
の
白
沢
仁
氏

に
話
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

氏
は
、
鳩
山
連
立
新
政
権
の
下
で

の
障
害
者
自
立
支
援
法
廃
止
等
の
行

方
に
つ
い
て
、「
当
事
者
が
参
加
し
、

五
年
後
を
目
途
に
、
法
制
度
を
変
え

ら
れ
る
状
況
が
つ
く
ら
れ
た
」
と
評

価
し
な
が
ら
、
障
害
者
の
自
立
と
親

亡
き
後
の
生
活
保
障
を
実
現
し
て
い

く
上
で
「
私
た
ち
の
こ
と
を
私
た
ち

抜
き
で
決
め
な
い
で
！
」
と
声
を
上

げ
な
が
ら
実
現
に
近
づ
け
て
い
く
こ

と
が
大
事
、
と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

初
め
て
の
取
り
組
み
で
、
参
加
者

を
目
標
の
半
数
し
か
集
め
ら
れ
な
か

っ
た
こ
と
が
、
大
き
な
反
省
点
で
す

が
、
内
容
に
つ
い
て
は
好
評
を
得
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
企
画
実
行
委

員
の
方
々
と
、
市
障
害
者
協
議
会
事

務
局
の
力
強
い
ご
支
援
を
い
た
だ

き
、
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

障
害
福
祉
課
に
昨
年
の
四
月
よ
り

異
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
早
い

も
の
で
一
年
が
経
過
し
よ
う
と
し
て

い
ま
す
。
こ
の
間
、
障
害
者
社
会
参

加
推
進
セ
ン
タ
ー
に
業
務
を
委
託
し

て
い
る
「
障
害
者
週
間
記
念
事
業
」

「
生
活
訓
練
等
事
業
」
等
の
実
行
委

員
会
を
始
め
、
事
業
に
参
加
し
て
感

じ
た
印
象
は
、
ど
の
事
業
も
、
各
障

害
者
団
体
は
も
と
よ
り
、
市
民
の

方
々
が
、
大
変
真
剣
に
参
加
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

な
に
よ
り
も
大
切
な
こ
と
は
、
こ

れ
ら
の
事
業
を
通
じ
て
、
障
害
者
の

理
解
及
び
社
会
参
加
の
促
進
に
つ
な

が
る
こ
と
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
こ
れ
ら
の
事
業
の
継
続
は

も
と
よ
り
、
更
な
る
発
展
の
た
め
に

は
ど
う
す
る
べ
き
か
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

残
念
な
が
ら
予
算
に
は
限
り
が
ご

ざ
い
ま
す
が
、
今
年
度
の
運
営
を
い

っ
し
ょ
に
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
限
り
、

各
障
害
者
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
創
意
工

夫
を
凝
ら
し
て
、
素
晴
ら
し
い
事
業

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

障
害
福
祉
課
と
い
た
し
ま
し
て

も
、
こ
れ
ら
の
事
業
を
今
後
と
も
継

続
し
て
行
う
よ
う
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、引
き
続
き
皆
様
方
の
ご
支
援
・

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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手
話
っ
て
楽
し
い
！

十
二
回
の
講
座
を
終
え
て

さ
い
た
ま
市
難
聴
者
・
中
途

失
聴
者
協
会

池
澤

五
郎

障
害
が
あ
っ
て
も

楽
し
め
る

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
を

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
い
た
ま
市

障
害
難
病
団
体
協
議
会

渡
�

シ
ヅ
子

昨
年
に
続
い
て
二
十
一
年
度
も
家

族
教
室
の
一
環
と
し
て
手
話
教
室
が

浦
和
コ
ミ
セ
ン
（
パ
ル
コ
十
階
）
を

主
会
場
に
し
て
開
か
れ
ま
し
た
。

市
報
に
も
開
催
案
内
が
掲
載
さ
れ

広
範
な
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
が
得

ら
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
初
め
て
手
話

を
学
ぶ
人
や
、
す
で
に
初
級
を
終
っ

て
い
る
人
な
ど
、
手
話
を
学
ぶ
水
準

が
一
定
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
、

こ
れ
か
ら
の
課
題
と
し
て
は
残
り
ま

し
た
。

そ
れ
は
、
そ
れ
と
し
て
、
参
加
し

た
皆
さ
ん
の
声
は
、
講
師
の
先
生
が

愉
快
な
教
え
方
だ
っ
た
の
で
、
ほ
ん

と
う
に
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
、
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
各
回
ご
と
に
プ
リ

ン
ト
が
配
ら
れ
、
そ
れ
に
添
っ
た
手

話
表
現
の
学
習
や
復
習
な
ど
も
あ

り
、
都
合
で
休
ん
で
も
分
る
様
な
先

生
の
配
慮
が
う
れ
し
か
っ
た
、
な
ど

の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

手
話
は
、
手
ぶ
り
、
顔
ぶ
り
？

身
ぶ
り
な
ど
、
体
全
部
を
使
っ
て
表

現
す
る
言
語
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
な
か
な
か
そ
れ
が
出
来
な
い
の

が
本
当
の
と
こ
ろ
。
今
回
の
講
師
の

先
生
は
、
そ
の
「
ふ
り
」
を
見
事
に

表
現
な
さ
っ
て
い
て
、
受
講
生
の
笑

い
声
が
絶
え
な
い
和
や
か
で
楽
し
い

教
室
だ
っ
た
と
い
う
声
が
多
数
で
し

た
。
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
学
ん
だ

手
話
は
、
必
ず
や
受
講
生
の
皆
さ
ん

の
脳
裡
に
息
づ
く
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
講
師
、
村
山
研
介
氏
は
大

相
撲
の
高
見
盛
関
に
雰
囲
気
が
似
て

い
る
印
象
を
私
は
持
ち
ま
し
た
。
先

生
の
手
話
表
現
が
高
見
盛
関
の
気
合

い
入
れ
（
土
俵
上
の
）
の
様
に
思
え

た
の
で
す
。
高
見
盛
に
大
勢
の
フ
ァ

ン
が
声
援
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、
今

回
の
受
講
生
の
皆
さ
ん
も
、
村
山
先

生
に
相
撲
フ
ァ
ン
的
な
親
し
み
を
感

じ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

手
話
は
難
し
い
、
す
ぐ
忘
れ
て
し

ま
う
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。
で

も
本
当
は
楽
し
い
言
葉
な
の
で
す
ね
。

講
師
を
始
め
、
市
、
関
係
諸
団
体

の
皆
さ
ん
に
、
ま
た
の
機
会
を
願
っ

て
終
り
ま
す
。

平
成
二
十
一
年
度
生
活
訓
練
は
、

幼
児
か
ら
高
齢
者
、
障
害
が
あ
っ
て

も
気
軽
に
親
し
む
こ
と
が
で
き
る
、

勝
敗
の
み
を
競
う
の
で
は
な
い
遊
戯

性
を
重
視
し
た
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を

目
指
す
『
た
の
し
い
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
つ
ど
い
』
と
し
て

八
月
二
十
二
日
�
、
残
暑
厳
し
い
午

後
の
二
時
間
、
与
野
本
町
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ル
ー
ム（
大
）

に
失
聴
者
、
視
覚
障
害
者
情
報
保
障

も
お
願
い
し
て
、
車
椅
子
や
杖
使
用

の
障
害
者
、
一
般
の
家
族
、
若
者
た

ち
も
加
わ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

広
い
会
場
に
は
、
埼
玉
県
障
害
者

交
流
セ
ン
タ
ー
の
協
力
で
６
種
類

（
囲
碁
ボ
ー
ル
、
カ
ー
リ
ン
グ
、
オ

�
見
盛
関
そ
っ
く
り
？
の
村
山
先
生

第１８号 平成２２年３月３１日（４）さいたま市障害者社会参加推進センターだより



映
画
「
ゆ
ず
り
葉
」
に

よ
せ
て

さ
い
た
ま
市
聴
覚
障
害
者
協
会

牧
野

悦
子

一
月
十
七
日
の
午
前
十
時
か
ら
、

さ
い
た
ま
市
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ル
に
て
、
さ
い
た
ま
市
障
害
者
社

会
参
加
推
進
セ
ン
タ
ー
の
生
活
訓
練

事
業
「
ゆ
ず
り
葉
映
画
製
作
に
つ
い

て
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
約
一
二
〇
名
で
し
た
。

関
係
団
体
挨
拶
の
後
、「
ゆ
ず
り

葉
」
映
画
監
督
の
早
瀬
憲
太
郎
氏
の

講
演
が
始
ま
り
ま
し
た
。
講
演
は
、

早
瀬
氏
と
本
会
の
横
島
義
博
理
事
と

の
ト
ー
ク
形
式
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

早
瀬
氏
か
ら
、
映
画
製
作
の
き
っ
か

け
や
脚
本
作
り
、
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ

な
ど
監
督
と
し
て
の
苦
労
話
を
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
た
ち
聴
覚
障
害
者
は
、
自
動
車

運
転
免
許
や
職
業
資
格
取
得
の
道
が

閉
ざ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
で
す
が
、

長
年
の
ろ
う
運
動
と
多
く
の
支
援
に

よ
り
、
現
在
、
運
転
免
許
、
医
師
、

薬
剤
師
等
の
資
格
取
得
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。
で
す
が
、
私
た
ち
の
社

会
へ
の
「
完
全
参
加
と
平
等
」
の
実

現
の
た
め
、
今
後
も
聴
覚
障
害
に
つ

い
て
の
啓
発
活
動
に
取
り
組
ま
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
ゆ
ず
り
葉
」

は
聴
覚
障
害
者
の
過
去
、
現
在
、
未

来
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
早
瀬
氏
か

ら
、「
ろ
う
運
動
を
知
ら
な
い
若
い

ー
バ
ル
ボ
ー
ル
、ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ボ
ッ
ク
ス

ホ
ッ
ケ
ー
）
の
用
具
が
設
え
ら
れ
、

ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
と
同
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
各
々
を
担
当
、
ル
ー
ル
の
説

明
と
模
範
演
技
が
あ
り
ま
し
た
。

参
集
の
み
な
さ
ん
は
、興
味
津
々
、

思
い
お
も
い
の
種
目
に
真
剣
な
面
持

ち
で
挑
戦
、「
全
種
目
制
覇
」
を
目

標
に
取
り
組
む
様
子
が
み
ら
れ
ま
し

た
。競

技
と
し
て
馴
染
み
の
カ
ー
リ
ン

グ
は
、
車
椅
子
で
楽
し
め
る
補
助
具

が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
順
番
待
ち

の
列
が
出
来
て
い
ま
し
た
。

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
で
は
、
思

う
よ
う
に
「
的
」
を
射
抜
け
な
い
事

態
に
何
度
も
挑
み
熱
中
す
る
姿
も
微

笑
ま
し
く
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
拍
手

や
歓
声
も
聞
か
れ
、
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
ス
ポ
レ
ク
）は
、
こ
れ
ら
の
他
、
室

内
・
屋
外
向
け
に
様
々
創
意
工
夫
さ

れ
た
種
目
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対

策
で
中
止
し
た
「
吹
き
矢
」
も
体
験

し
た
い
人
気
の
種
目
で
す
。

全
国
に
広
が
り
を
み
せ
る
と
い
う

ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通

し
て
集
中
し
て
出
来
る
事
へ
の
自
信

と
人
々
と
の
交
流
、
円
滑
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
ら
れ
、
生
き
が

い
と
な
る
機
会
と
場
が
身
近
に
増
え

る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

右 囲碁ボール
上 車いすでもできる
カーリング

（５）平成２２年３月３１日 第１８号さいたま市障害者社会参加推進センターだより



市
民
健
康
講
座

マ
ッ
サ
ー
ジ
に

い
や
さ
れ
て

特
定
非
営
利
活
動
法
人

さ
い
た
ま
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

長
谷
川

一
郎

聴
覚
障
害
者
、
市
民
、
手
話
を
学
ぶ

人
等
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
観
て

い
た
だ
き
、
聴
覚
障
害
に
対
す
る
理

解
が
広
が
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
話
が

あ
り
ま
し
た
。

実
は
、
こ
の
時
、
私
は
ま
だ
「
ゆ

ず
り
葉
」を
観
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

早
瀬
氏
の
話
を
聞
い
て
、
絶
対
観
た

い
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

講
演
は
、
横
島
理
事
が
早
瀬
氏
か

ら
楽
し
い
話
も
た
く
さ
ん
引
き
出
し

て
く
れ
て
、
参
加
者
か
ら
は
爆
笑
も

あ
り
ま
し
た
。

こ
の
日
の
午
後
、
本
会
・
市
手
話

通
訳
問
題
研
究
会
・
市
手
話
サ
ー
ク

ル
連
絡
協
議
会
の
企
画
で
「
ゆ
ず
り

葉
」
上
映
会
が
あ
り
、
私
も
や
っ
と

「
ゆ
ず
り
葉
」
を
観
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
早
瀬
氏
の
お
話
通
り
、
素

晴
ら
し
い
映
画
で
し
た
。
ぜ
ひ
、
た

く
さ
ん
の
人
た
ち
に
観
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

昨
年
十
二
月
六
日
�
与
野
本
町
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ル
ー
ム

（
大
）に
お
い
て
、
さ
い
た
ま
市
社
会

参
加
推
進
セ
ン
タ
ー
、
さ
い
た
ま
市

障
害
者
協
会
お
よ
び
、
さ
い
た
ま
市

視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
が
協
力
し
、

生
活
訓
練
事
業
の
一
環
と
し
て
市
民

健
康
講
座
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
は
、
午
前
十
一
時

に
集
合
し
会
場
作
り
と
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
を
行
い
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
会
場

に
は
百
人
あ
ま
り
の
市
民
の
皆
さ
ん

が
来
場
さ
れ
、
午
後
一
時
よ
り
主
催

者
お
よ
び
来
賓
の
挨
拶
に
続
い
て
講

師
に
お
迎
え
し
た
理
学
療
法
士
山
口

勇
先
生
に
よ
る
「
加
齢
に
と
も
な
う

膝
関
節
症
の
予
防
と
そ
の
治
療
」
を

テ
ー
マ
に
、
一
時
間
あ
ま
り
の
講
演

の
後
、
質
疑
応
答
、
会
場
か
ら
は
大

変
活
発
な
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
先

生
は
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
答
え
て
お

り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
休
憩
を
挟
ん
で
二
時
四

十
分
よ
り
さ
い
た
ま
市
視
覚
障
害
者

福
祉
協
会
会
員
十
三
名
の
あ
は
き
免

許
取
得
者
の
協
力
を
得
て
午
後
四
時

ま
で
来
場
さ
れ
た
方
々
に
は
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
鍼
治
療
の
体
験
を
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

来
場
さ
れ
た
方
々
に
は
非
常
に
好

評
で
こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う
な
機
会

を
計
画
し
て
欲
し
い
と
の
要
望
が
多

数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

終
わ
り
に
、
こ
の
事
業
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
関
係
者
、
並
び
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
心
よ
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
、
健
康
講
座
の
報
告
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

山
口
勇
先
生
の
お
話
を
き
く
人
た
ち

早
瀬
監
督（
右
）と
横
島
さ
ん
の
ト
ー
ク

第１８号 平成２２年３月３１日（６）さいたま市障害者社会参加推進センターだより



平成２１年度 社会参加推進センター開催事業 報告
テ ー マ ・ 内 容 等

「スポーツレクリエーション」
ボックスホッケー、囲碁ボール、カーリング等のス
ポーツをみんなで楽しんだ。

「さいたま市手話教室」手話の実技指導と難聴者の
特別講演
家族間の円滑なコミュニケーションを図るため基礎
程度の手話の学習を１２回行なった。

「精神科の適切な治療と服薬」
�「精神科の薬について学びましょう」
講師：桜ヶ丘記念病院 佐藤康一先生（薬剤師）
�「統合失調症のお薬とのつきあい方」

「子どもを遺すとき…「成年後見制度」金銭管理を
考えよう」
精神障害のある方の体験発表と講演
講師：山本社会福祉士事務所 山本 進氏

「より良く食べるはより良く生きる」
口腔ケアの講演、実技指導
講師：埼玉県保険医協会副理事長

金子歯科診療所院長 金子久章先生

「障害者週間」を記念して広く障害のある人もない
人も一緒に楽しむ催しです
市セレモニー、障害者作品展、講演（トークライブ）、
舞踊、音楽演奏、授産品の販売、手話講座、幻覚・
幻聴マシーン、車いす体験など。

「さいたま市民健康講座」
�講演 理学療法士 山口 勇先生
「加齢に伴う膝関節症の予防とその治療について」
�マッサージ、鍼の無料施術と健康相談を行なった。

「障害者家族の生き方」
�リレートーク「家族の危機、わが家の場合」
�講演：障全協事務局長 白沢 仁氏
「障害者の生活を守る法制度の今」

「身体をとおしたコミュニケーション�」
講師：春木 豊氏

（県立川島ひばりが丘特別支援学校教諭）
動作法を基に、講演と実技を行なった。

「ゆずり葉 映画製作について」
�全日本ろうあ連盟創立６０周年記念映画
講師：「ゆずり葉」監督 早瀬 憲太郎氏

映画製作の苦労話

「共に作ろうみんなの輪パート�」
講師 増野 肇氏 ルーテル学院大学教授
サイコドラマ教室…全員参加型の精神対症療法の実技

「オストメイトのための医療講習会／補装具展示会」
�「手術の後遺症とその対処法」
講師：中條 洋氏

社会保険大宮総合病院泌尿器科部長
�訪問看護の現場から ET 沼田 美幸氏

参加者数

９６名

全１２回
のべ
４２９名

１０７名

８３名

５８名

４４０名

１００名

３３名

２５名

１１９名

７０名

１３５名

開 催 日 ／ 場 所

８月２２日�
与野本町コミュニティセンター
多目的ルーム（大）

８／２９、９／５・１９日、１０／３・１７・
３１日、１１／７・２１日、１２／５・１９日、
２２年１／９・２３日（全て土曜日）
全１２回
浦和コミュニティセンター他

１０月４日�
浦和コミュニティセンター
第１５集会室

１０月２２日�
埼玉県障害者交流センター
ホール

１０月２４日�
与野本町コミュニティセンター
第１・２会議室

１１月２８日�
与野本町コミュニティセンター

１２月６日�
与野本町コミュニティセンター
多目的ルーム（大）

１２月１２日�
与野本町コミュニティセンター
第３・４会議室

１２月１３日�
鈴谷公民館 和室

２２年１月１７日�
さいたま市産業文化センター
ホール

２２年２月１１日	
浦和ふれあい館第一会議室

２月２８日�
浦和ふれあい館

事 業 名

生活訓練開催事業
（身体）

家族教室開催事業
（身体）

家族教室開催事業
（精神）

家族教室開催事業
（知的）

家族教室開催事業
（身体）

「障害者週間」
市民の集い

生活訓練開催事業
（身体）

家族教室開催事業
（身体）

生活訓練開催事業
（身体）

生活訓練開催事業
（身体）

生活訓練開催事業
（精神）

生活訓練開催事業
（身体）

（７）平成２２年３月３１日 第１８号さいたま市障害者社会参加推進センターだより
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筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
症
に
は
、種
々

な
病
型
が
あ
り
症
状
も
そ
れ
ぞ
れ
違

い
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
一
番
多

い
デ
ュ
シ
エ
ン
ヌ
型
は
、
筋
細
胞
の

形
を
保
つ
タ
ン
パ
ク
質
「
ジ
ス
ト
ロ

フ
ィ
ン
」
が
遺
伝
子
変
異
の
た
め
作

ら
れ
ず
、
筋
力
の
低
下
や
筋
萎
縮
が

起
こ
り
、そ
の
後
、重
症
な
経
過
を
た

ど
り
ま
す
。
私
は
二
十
九
年
前
に
そ

の
患
者
の
十
四
歳
の
長
男
を
亡
く
し

ま
し
た
。
小
学
入
学
式
の
時
は
歩
い

て
い
ま
し
た
が
卒
業
式
で
は
車
椅
子

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
晴
れ
晴
れ
し

た
顔
で
校
長
先
生
か
ら
卒
業
証
書
を

い
た
だ
く
姿
は
、
今
も
鮮
明
に
思
い

出
さ
れ
、涙
し
て
し
ま
い
ま
す
。中
学

も
長
男
の
希
望
通
り
の
普
通
校
に
入

学
で
き
、
勉
学
に
励
ん
で
い
ま
し
た

が
中
学
一
年
の
三
月
に
私
が
腰
を
痛

め
動
け
な
く
な
り
入
院
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
二
年
生
の
四
月
よ
り

専
門
病
院
の
国
立
東
埼
玉
病
院
に
入

院
し
、
県
立
蓮
田
養
護
学
校
へ
転
校

し
ま
し
た
。
そ
し
て
変
わ
っ
た
環
境

に
や
っ
と
慣
れ
て
き
た
と
い
う
二
年

生
の
三
月
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
十
四
歳
と
い
う
短
い
人
生
で

し
た
が
、
学
校
の
先
生
方
、
学
友
や
、

病
院
関
係
者
、
地
域
の
方
々
の
暖
か

い
理
解
を
い
た
だ
き
、
中
身
の
濃
い

人
生
を
送
れ
た
と
、
今
で
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。
親
子
の
別
れ
は
本
当
に

悲
し
い
も
の
で
し
た
が
、
長
男
の
分

ま
で
懸
命
に
生
き
て
行
こ
う
と
考
え
、

東
京
い
の
ち
の
電
話
、
団
体
の
難
病

相
談
員
、
障
害
者
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
と
関
わ
り
な
が
ら
、
五
十

七
歳
で
管
理
栄
養
士
に
挑
戦
し
合
格
、

栄
養
士
関
係
の
仕
事
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
と
充
実
し
た
毎
日
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
私
は
、
長
男
の
母
親
つ

ま
り
保
因
者
と
い
う
こ
と
で
、
六
十

五
歳
頃
か
ら
、
保
因
者
に
た
ま
に
出

る
と
い
わ
れ
て
い
る
症
状
が
出
現
し
、

現
在
、
立
ち
上
が
り
が
困
難
で
歩
行

も
危
な
く
な
り
、夫
の
介
助
を
受
け
、

外
出
は
車
椅
子
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
か
ら
離
れ
、現
在
、

週
二
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、

軽
い
運
動
を
し
、
症
状
の
進
行
を
抑

え
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

今
後
は
、皆
様
と
ご
一
緒
に
、障
害

者
、患
者
当
事
者
と
し
て
、医
療
の
み

な
ら
ず
、
福
祉
、
教
育
、
就
労
な
ど
、

よ
り
よ
い
幸
せ
な
生
活
の
実
現
に
向

け
て
、
運
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
何
事
も

前
向
き
に
過
ご
す
こ
と
を
忘
れ
ず
に
。

渡邉郁江さんプロフィール

１９３８年１２月２３日生

夫と二人暮し、夫の介護に感謝

趣味：簡単料理のレシピ作り、

木目込み等手芸

孫の小学５年と２年、幼稚園年

長の３兄弟の成長が楽しみ。

十
一
月
か
ら
縁
が
あ
り

ま
し
て
、
こ
ち
ら
で
働
か

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
北
海
道
の
帯
広
の
出
身
で
、

結
婚
を
機
に
さ
い
た
ま
に
住
む
こ
と
に
な

り
十
八
年
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
さ
い

た
ま
で
過
ご
す
時
間
の
方
が
長
く
な
ろ
う

と
し
て
い
ま
す
。

障
害
者
団
体
や
社
会
福
祉
に
つ
い
て
の

知
識
が
全
く
な
く
、
知
ら
な
い
言
葉
が
飛

び
交
い
戸
惑
う
こ
と
ば
か
り
で
日
々
勉
強

し
て
お
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
に
は
驚
く
こ
と
が
多

く
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
が
ち
な
私
は
皆
さ
ん
か

ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
入
し
て
も
ら
っ
て
感

謝
し
て
い
ま
す
。
早
く
仕
事
に
な
れ
、
皆

さ
ん
の
お
役
に
た
て
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

松
澤

雄
子

筋
ジ
ス
の
当
事
者
と
し
て

�
埼
玉
県
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
協
会
さ
い
た
ま
市
支
部

渡
邉

郁
江

発

行

さ
い
た
ま
市
障
害
者

社
会
参
加
推
進
セ
ン
タ
ー

〒
三
三
〇
‐
〇
八
〇
一

さ
い
た
ま
市
大
宮
区
土
手
町

一
‐
二
一
三
‐
一

大
宮
ふ
れ
あ
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
４
Ｆ

Ｔ
Ｅ
Ｌ

〇
四
八
‐
六
五
三
‐
七
二
七
一

Ｆ
Ａ
Ｘ

〇
四
八
‐
六
五
三
‐
七
三
四
一

http
://w

w
w
.saitam

a- planet.com
/

e-m
ail
saitam

acity-handynet@
bz03.plala.or.jp

発
行
・
編
集
人

浅
輪

田
鶴
子

事事
務務
局局
だだ
よよ
りり

リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーークククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク
わたしはわたし

第１８号 平成２２年３月３１日（８）さいたま市障害者社会参加推進センターだより


