
～明日に希望をつないで～
平成30年度障害者社会参加推進事業

家族教室・生活訓練開催
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平成30年度 社会参加推進センター開催事業報告
事業名 開催日／場所 参加者数 テーマ・内容等

家族教室開催
事業（身体）

８月４日（土）～
毎週土曜日全１０回
大宮ふれあい福祉センター
３０１－３０２

１７０名
１７×１０

難聴者・中途失聴者・家族のための手話教室
～手話を学び、スムーズなコミュニケーションを図る～
講師：渕澤 ムツ子氏 さいたま市聴覚障害者協会

家族教室開催
事業（知的）

８月１２日（日）
浦和コミュニティセンター
第１５集会室

５９名 障害のある人の住まいと意思決定支援
講師：又村 あおい氏

全国手をつなぐ育成会連合会機関紙編集員

家族教室開催
事業（精神）

９月２９日（土）
北浦和ふれあい館
第１会議室

８０名 精神障がい者の SOSとリカバリー
～精神障がいを持ちながら地域で生きる～
講師：蔭山 正子氏 大阪大学大学院准教授他 当事者３名

家族教室開催
事業（身体）

９月２９日（土）
与野本町コミュニティセンター
多目的ルーム（小）

８９名 「聴覚障害者のための特別講演」
～手話ってイイね！～
講師：岡本 かおり氏 手話アーティスト

生活訓練開催
事業（身体）

１０月１３日（土）
浦和コミュニティセンター
第１５集会室

５０名 障害があってもありのままに生きたいんです！
～命は有限…だからいまを悔いなく生きる～
講師：上野 美佐穂氏 ウエルドニッヒホフマン症当事者

生活訓練開催
事業（身体）

１０月１６日（火）
大宮ふれあい福祉センター
３０１－３０３会議室

６０名 補装具・日常生活用具支給制度の適切な理解と運用について学ぶ
講師：竹下 義樹氏 日本盲人会連合会長

逢坂 忠氏 日本盲人会連合事業部長

生活訓練開催
事業（精神）

１１月１７日（土）
浦和コミュニティセンター
第１４集会室

３０名 共に作ろうみんなの輪 PART１１
～よりよい人間関係をつくるために～
講師：相川 章子氏 聖学院大学教授

「障害者週間」
市民のつどい

１２月８日（土）
浦和コミュニティセンター１０階
浦和駅東口駅前市民広場

１３５１名 「障害者週間」を記念して広く障害のある人もない人も一緒
に楽しむ催し
市セレモニー、障害者作品展 新井 淑則氏 講演、
当事者による演奏・ダンス、地元中学生による吹奏楽
ろう者による演劇、授産品の販売、各団体による企画・相談他

家族教室開催
事業（知的）

１２月１５日（土）
浦和コミュニティセンター
第１３集会室

２５名 障がいのある子どものきょうだいからのメッセージ
～障害者のきょうだい支援について一緒に考えてみる～
講師：有馬 桃子氏 臨床発達心理士・介護福祉士

家族教室開催
事業（身体）

３１年１月２９日（火）
プラザノース
２F多目的ルーム

７０名 障害難病者の皆さん、長引く痛みを克服しましょう
～地域で一人で悩まないで～
講師：森口 正人氏 らびっとクリニック院長

家族教室開催
事業（身体）

２月２日（土）
浦和コミュニティセンター
第１５集会室

７１名 忍び寄る貧困問題と社会保障制度
～障害者・高齢者の「未来への再建」～
講師：藤田 孝典氏 聖学院大学人間福祉学部客員教授

生活訓練開催
事業（身体）

２月１７日（日）
浦和コミュニティセンター
第１５集会室

９３名 「オストメイトのための医療講習会」展示会
消化管ストーマについての理解を深めよう
講師：中村 純一氏 さいたま赤十字病院医師

家族教室開催
事業（知的）

３月１４日（木）
浦和コミュニティセンター
第１５集会室

５０名 障がいのある人の嚥下と誤嚥性肺炎口腔ケアについて
講師：門脇 寿也氏 歯科医師・猪野 貞子氏 歯科衛生士

家族教室開催
事業（精神）

３月２９日（金）
大宮ふれあい福祉センター
３０１－３０３会議室

５９名 精神科訪問医療を考える
～求める精神科訪問医療について、皆さんと共に考える～
講師：伊藤 順一郎氏

メンタルヘルス診療所しっぽふぁーれ院長
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平
成
三
十
年
十
二
月
十
五
日（
土
）

浦
和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
第
十

三
集
会
室
に
て
、
臨
床
発
達
心
理
士

の
有
馬
桃
子
様
を
講
師
に
お
招
き

し
、
家
族
教
室
を
行
い
ま
し
た
。

障
害
者
支
援
に
お
い
て
、
障
害
や

病
気
の
あ
る
人
の
兄
・
姉
・
弟
・
妹

を
「
き
ょ
う
だ
い
」
と
し
、
普
段
あ

ま
り
注
目
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
「
き

ょ
う
だ
い
」・
家
族
へ
の
支
援
に
ス

ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
の
お
話
で
、通
常
、

障
害
者
支
援
と
い
う
と
障
害
者
本
人

に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト
や
活
動
す
る
環

境
を
整
え
る
事
な
ど
を
主
に
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
障

害
者
本
人
は
あ
く
ま
で
も
家
族
の
一

員
で
あ
り
、
一
緒
に
暮
ら
す
両
親
、

祖
父
母
、
き
ょ
う
だ
い
が
い
ま
す
。

家
族
は
お
互
い
に
影
響
を
与
え
合

い
、
そ
の
中
で
弱
い
立
場
に
い
る
人

に
影
響
が
出
や
す
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
親
は
障
害
者
の
支
援
に
精
一
杯

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
き
ょ

う
だ
い
は
、
得
ら
れ
る
情
報
も
少
な

い
た
め
、心
的
不
安
を
持
ち
や
す
く
、

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
り
し
、
成
人

に
な
っ
て
か
ら
、
き
ょ
う
だ
い
支
援

の
会
等
の
相
談
の
場
で
心
の
整
理
を

し
、
安
心
感
を
得
ら
れ
た
、
と
い
う

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

き
ょ
う
だ
い
に
支
援
が
必
要
な
理

由
や
講
師
自
身
の
小
学
生
〜
就
職
す

る
ま
で
の
各
世
代
に
お
け
る
実
際
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
、
き
ょ
う
だ
い
も
親
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
の
大
切
さ

に
つ
い
て
ワ
ー
ク
を
取
り
入
れ
て
、

実
感
さ
せ
て
頂
き
、
き
ょ
う
だ
い
支

援
に
つ
い
て
多
岐
に
わ
た
り
、
分
か

り
や
す
い
内
容
の
講
演
で
し
た
。

今
年
度
は
、
補
装
具
日
常
生
活
用

具
支
給
制
度
に
つ
い
て
の
研
修
会
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
本
会

の
親
団
体
で
あ
る
日
本
盲
人
会
連
合

の
事
業
と
し
て
毎
年
全
国
各
地
で
研

修
会
を
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
そ

の
事
業
を
生
活
訓
練
と
し
て
取
り
入

れ
て
み
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
補
装
具
及
び
日
常
生
活

用
具
支
給
制
度
の
適
正
な
運
用
が
行

わ
れ
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
も
の

で
、
障
害
当
事
者
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
福
祉
関
係
窓
口
の
行
政
担
当
者

に
対
し
て
も
制
度
の
理
解
を
求
め
る

も
の
で
す
。

こ
の
制
度
は
、
障
害
の
種
類
や
程

度
に
よ
っ
て
支
給
対
象
品
は
さ
ま
ざ

ま
で
細
か
な
分
類
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。障

害
の
あ
る
者
に
と
っ
て
一
般
的

な
機
器
類
な
ど
を
使
い
こ
な
す
こ
と

が
で
き
ず
適
正
な
用
具
は
、
そ
れ
な

り
の
コ
ス
ト
も
か
か
り
値
段
も
高
額

に
な
り
が
ち
で
す
。
支
給
対
象
品
と

し
て
認
定
さ
れ
る
の
も
厳
し
く
な
り

ま
す
。

し
か
し
時
代
と
共
に
開
発
が
進
ん

で
い
る
中
で
は
、
常
に
新
し
い
機
器

類
の
開
発
に
目
を
向
け
支
給
対
象
と

し
て
取
り
入
れ
て
い
っ
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
き
ょ
う
だ
い
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

〜
き
ょ
う
だ
い
と
家
族
、
き
ょ
う
だ
い
支
援
・
家
族
支
援
の
必
要
性
〜

埼
玉
県
自
閉
症
協
会
さ
い
た
ま
市
地
区

二
瓶

則
子

補
装
具
・
日
常
生
活
用
具
支
給
制
度
を
学
ぶ

特
定
非
営
利
活
動
法
人

さ
い
た
ま
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

藤
崎

明
美
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「
地
域
で
患
者
と
向
き
合
お
う
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
家
族
講
演
会
が
2

月
17
日
、
埼
玉
県
障
害
者
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
た
。
浜
砂
会
（
さ
い

た
ま
市
精
神
障
害
者
家
族
会
）
が
主

催
し
、「
土
呂
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
」の
竹
林
宏
先
生
を
講
師
に
招
き
、

訪
問
診
療
・
薬
物
治
療
な
ど
先
生
の

考
え
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
家
族
会
員
を
交
え
て
対
談

し
、方
策
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

■
訪
問
診
療
に
つ
い
て

平
成
21
年
・
22
年
、
さ
い
た
ま
Ａ

Ｃ
Ｔ
（
包
括
型
地
域
生
活
支
援
プ
ロ

グ
ラ
ム
）
の
設
立
に
関
す
る
説
明
会

に
参
加
し
て
、
さ
い
た
ま
市
家
族
連

合
会
、
保
健
所
な
ど
の
関
係
者
と
接

点
を
持
っ
た
こ
と
で
、
地
域
医
療
に

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
当
初
、
開
業

は
考
え
て
い
な
か
っ
た
が
、
平
成
27

年
に
管
理
職
に
な
っ
て
か
ら
診
療
に

対
す
る
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ
た
と
き
、

地
域
・
家
族
会
の
関
係
者
と
の
出
会

い
も
あ
っ
て
、
昨
年
3
月
、「
土
呂

メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
を
開
業
し

ま
し
た
。
先
生
は
30
年
間
の
病
院
勤

務
経
験
が
あ
り
、
通
常
の
外
来
診
療

に
加
え
て
、
訪
問
診
療
や
往
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

訪
問
診
察
に
か
か
る
料
金
は
、
外

来
よ
り
も
診
療
報
酬
が
3
倍
と
高
く

設
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
自
立
支
援

医
療
を
申
請
し
た
方
が
良
い
。
薬
の

情
報
を
事
前
に
知
り
た
い
の
で
、
紹

介
状
（
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
）
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
訪
問
範
囲
は
片

道
16
キ
ロ
以
内
（
久
喜
、
桶
川
周
辺

ま
で
）。
訪
問
診
療
は
火
曜
・
木
曜

日
の
午
後
の
時
間
帯
。

患
者
さ
ん
は
基
本
的
に
家
か
ら
出

ら
れ
な
い
人
が
多
く
、
病
院
に
対
し

て
拒
否
感
が
強
い
の
が
実
情
で
す
。

患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
診
察
し
、

電
子
カ
ル
テ
に
記
入
し
ま
す
。
本
人

が
診
察
を
拒
否
し
て
い
る
場
合
、
家

族
と
話
し
合
っ
て
か
ら
、
ド
ア
越
し

に
少
し
ず
つ
コ
ン
タ
ク
ト
を
と
る
な

ど
し
て
話
し
か
け
る
と
顔
を
見
せ
て

く
れ
る
確
率
が
高
い
で
す
。

■
統
合
失
調
症
と
は

心
の
病
気
で
は
な
く
脳
の
病
気

（
臓
器
の
故
障
）
で
す
。
病
気
と
言

わ
れ
る
と
自
分
が
責
め
ら
れ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
て
、
孤
立
無
援
状
態
に

な
る
。
本
人
の
辛
さ
を
理
解
し
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
幻
覚
・
妄
想
な
ど

の
症
状
は
発
達
障
害
と
の
共
通
点
が

あ
り
、
成
人
し
て
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
・
こ
だ
わ
り
・
空
気
が

読
め
な
い
な
ど
の
患
者
が
診
察
を
受

け
る
が
、
こ
れ
は
発
達
障
害
で
は
な

い
。
発
達
障
害
は
小
学
入
学
前
に
診

察
可
能
で
す
。

■
薬
物
治
療
に
つ
い
て

薬
物
治
療
は
昭
和
20
年
代
に
開
発

さ
れ
効
果
が
あ
る
と
分
か
っ
た
。
現

在
、
一
度
飲
め
ば
完
治
す
る
と
い
う

タ
イ
プ
の
薬
は
開
発
さ
れ
て
い
な

い
。
遺
伝
子
の
異
常
要
因
が
絡
み
合

っ
て
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
影
響
で
発
症

し
や
す
い
の
で
、
遺
伝
子
治
療
を
行

う
こ
と
で
、
将
来
、
修
復
さ
れ
て
症

状
が
改
善
さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。医

師
は
患
者
一
人
に
対
し
て
十
分

な
診
察
時
間
を
取
れ
ず
、
患
者
を
少

し
で
も
楽
に
し
よ
う
と
し
て
、
求
め

に
応
じ
て
薬
を
処
方
せ
ざ
る
を
得
な

い
現
状
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
医
師

と
相
談
し
な
が
ら
、
慎
重
に
少
し
ず

「
地
域
で
患
者
と
向
き
合
お
う
」

土
呂
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

竹
林

宏
先
生
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つ
薬
を
減
ら
し
て
い
く
の
が
大
切
。

薬
物
治
療
に
つ
い
て
、
薬
に
は
副
作

用
が
出
ま
す
。
薬
を
減
ら
す
こ
と
で

具
合
が
悪
く
な
っ
た
場
合
に
外
来
で

は
難
し
い
。
病
院
に
入
院
し
て
医
師

の
判
断
で
薬
を
選
ん
で
も
ら
う
。

■
そ
の
他

埼
玉
県
は
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

宣
言
（
平
成
17
年
度
）
を
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
病
院
が
、
セ
カ
ン
ド
オ

ピ
ニ
オ
ン
を
積
極
的
に
勧
め
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
主
治
医
に

「
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
た

い
」
と
話
し
て
、
症
状
経
過
・
薬
の

種
類
な
ど
の
紹
介
状
を
書
い
て
も
ら

い
、
別
の
医
療
機
関
の
医
師
に
意
見

を
聞
く
制
度
で
す
。
こ
れ
は
医
者
の

義
務
で
あ
り
患
者
の
権
利
で
す
。

夜
間
話
を
聞
い
て
く
れ
る
と
こ
ろ

に
、
埼
玉
県
医
療
セ
ン
タ
ー
や
い
の

ち
の
電
話
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
も
大
切
で
す
。

一
人
で
や
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
る

の
で
、
家
族
以
外
の
人
と
の
つ
な
が

り
困
っ
た
と
き
助
け
て
も
ら
う
（
家

族
会
な
ど
）。

■
質
問
タ
イ
ム

（

）
は
先
生
発
言

●
先
生
の
訪
問
診
療
を
受
診
し
て
か

ら
、
引
き
こ
も
り
の
状
態
が
改
善

さ
れ
て
、
少
し
ず
つ
前
向
き
に
取

り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
薬
が
大
量
に
出
る
。
今
の
状
況
で

は
薬
が
怖
い
。
体
感
幻
覚
が
あ
り

生
活
リ
ズ
ム
を
作
る
た
め
に
社
会

参
加
さ
せ
た
い
。

●
「
3
分
診
療
」
と
い
う
言
葉
が
あ

る
が
、
診
察
時
間
が
短
い
（
相
談

事
項
を
話
し
て
、
次
回
受
診
に
時

間
を
と
っ
て
も
ら
う
）

●
病
院
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
問
題
が
あ
り
病
院
を
変
更
し
た

（
病
院
を
変
わ
る
と
い
う
こ
と
は

本
人
に
も
デ
メ
リ
ッ
ト
が
多
い
）

●
金
銭
管
理
が
不
安
で
、
ネ
ッ
ト
に

よ
る
買
い
物
依
存
症
（
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
っ
て
鬱
の
気
分
を
紛
ら
わ

す
た
め
、
依
存
症
に
陥
る
傾
向
が

あ
る
。時
間
帯
に
よ
っ
て
も
違
う
、

夜
の
場
合
は
寝
ら
れ
な
い
の
で

は
、
ど
ん
な
も
の
を
買
う
か
、
話

を
聞
く
と
見
え
て
く
る
も
の
も
あ

る
）

自
立
支
援
医
療
「
自
立
支
援
医

療（
精
神
通
院
医
療
）制
度
」創
設（
平

成
18
年
4
月
）。
担
当
医
に
診
断
書

を
書
い
て
も
ら
い
、
区
役
所
に
申
請

す
る
。
こ
の
制
度
は
、
医
療
費
の
軽

減
を
図
る
も
の
で
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
埼
玉
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
障
害
者
家
族
会
連
絡
会
・
鈴
木
）
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今
年
度
も
「
生
活
訓
練
事
業
」
と

「
家
族
教
室
事
業
」
を
開
催
し
ま
し

た
。生

活
訓
練
事
業
で
の
テ
ー
マ
は

「
手
話
っ
て
イ
イ
ね
！
」
で
、
講
師

は
岡
本
か
お
り
氏
で
し
た
。

岡
本
氏
の
講
演
は
、
自
分
の
手
話

に
対
す
る
考
え
方
を
変
え
る
き
っ
か

け
に
出
会
っ
た
こ
と
か
ら
現
在
の
活

動
に
な
っ
て
い
っ
た
経
過
を
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

学
校
で
の
授
業
で
は
、
口
話
教
育

で
、
手
話
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
友
達
以
外
の
聞

こ
え
な
い
仲
間
の
手
話
が
全
く
分
か

ら
な
か
っ
た
こ
と
が
シ
ョ
ッ
ク
で
、

そ
こ
か
ら
手
話
を
使
い
始
め
た
そ
う

で
す
。
や
は
り
、
手
話
は
言
語
だ
、

必
要
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
手

話
演
劇
、
手
話
教
室
、
手
話
キ
ャ
ス

タ
ー
等
で
活
躍
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

家
族
教
室
事
業
で
は
前
年
度
に
引

き
続
き
、
中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の

た
め
の
「
手
話
教
室
」
と
し
て
、
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
も
た
く
さ
ん
の

当
事
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

や
は
り
、
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
も
必
要

だ
が
、
手
話
で
の
会
話
が
も
っ
と
ス

ム
ー
ズ
に
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ

っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
う
い
う
方
た

ち
の
た
め
に
も
、「
中
途
失
聴
者
や

難
聴
者
の
た
め
の
手
話
講
習
会
」
が

必
要
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

来
年
度
か
ら「
手
話
教
室
」の
回
数

を
増
や
せ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

去
る
2
0
1
8
年
11
月
17
日（
土
）

浦
和
コ
ム
ナ
ー
レ
に
て
、
聖
学
院
大

学
教
授
の
相
川
章
子
先
生
を
お
迎
え

し
、「
ウ
ィ
ー
ズ
生
活
訓
練
事
業
共

に
作
ろ
う
み
ん
な
の
輪
ｐ
ａ
ｒ
ｔ

11
」
が
催
行
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の

テ
ー
マ
は
「
よ
り
よ
い
人
間
関
係
を

作
る
た
め
に
」
で
し
た
。
相
川
先
生

は
、
当
事
者
活
動
に
理
解
が
あ
り
、

い
つ
も
、
お
力
添
え
頂
い
て
い
る
先

生
で
す
。
先
生
に
は
様
々
な
ワ
ー
ク

を
交
え
な
が
ら
、
主
に
ア
サ
ー
シ
ョ

ン
と
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
、
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
と
は
、
日

本
語
で
は
境
界
線
を
意
味
し
、
例
え

ば
、
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
が
な
い
と
、
人

の
カ
バ
ン
を
勝
手
に
開
け
、
ゴ
ソ
ゴ

ソ
と
物
色
し
、何
か
取
っ
て
し
ま
う
。

そ
れ
が
、
例
え
ば
、
目
に
は
見
え
な

い
け
ど
、
毎
日
の
よ
う
に
電
話
を
し

て
し
ま
っ
た
り
、
相
手
の
境
界
線
に

入
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
、
境

界
線
を
大
事
に
し
ま
し
ょ
う
と
い
う

話
で
し
た
。

次
に
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
自
分

も
相
手
も
ど
ち
ら
も
大
事
に
す
る
と

い
う
考
え
方
で
す
。
ま
ず
、
自
分
よ

り
も
他
人
を
優
先
す
る
非
主
張
型
、

自
分
の
こ
と
だ
け
を
考
え
て
、
他
人

の
こ
と
な
ど
お
構
い
な
し
の
攻
撃
型

が
あ
り
、
そ
の
中
間
の
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
所
、
自
分
だ
け
で
な
く
、
相

手
だ
け
で
な
く
、
自
分
も
相
手
も
両

方
大
事
に
す
る
。
そ
れ
が
、
ア
サ
ー

シ
ョ
ン
で
す
。
一
口
に
人
間
関
係
と

言
っ
て
も
、親
子
、友
人
上
司
と
部
下

な
ど
、
様
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が

こ
の
日
の
学

習
会
が
、
実

り
あ
る
も
の

と
な
り
、

日
々
の
生
活

の
中
で
活
か

し
て
頂
け
れ

ば
、
幸
い
で

す
。あ

り
が
と

う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

手
話
っ
て
イ
イ
ね
！

さ
い
た
ま
市
聴
覚
障
害
者
協
会

青
山

淑
子

よ
り
よ
い
人
間
関
係
を
作
る
た
め
に

さ
い
た
ま
市
精
神
障
害
者
当
事
者
会
ウ
ィ
ー
ズ

稲
葉

晃
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去
る
2
0
1
8
年
10
月
13
日
土
曜

日
。
浦
和
コ
ミ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
第
15

集
会
室
で
第
7
回
障
害
が
あ
っ
て
も
あ

り
の
ま
ま
に
生
き
た
い
ん
で
す
を
開
催

し
た
。
講
師
は
市
内
在
住
の
上
野
美
佐

穂
さ
ん
。
演
目
は
�
命
は
有
限
…
だ
か

ら
『
い
ま
』
を
後
悔
な
く
生
き
る
�
に

つ
い
て
。
1
9
7
4
年
生
ま
れ
で
1
歳

半
の
時
に
「
こ
の
子
は
3
歳
ま
で
し
か

生
き
ら
れ
な
い
」
と
医
師
か
ら
宣
告
を

受
け
た
。
病
名
は
脊
髄
性
進
行
性
筋
萎

縮
症
。
5
歳
の
時
に
母
親
を
病
気
で
亡

く
し
都
内
の
療
育
施
設
に
入
所
。
父
親

に
「
身
体
が
自
由
に
動
か
せ
な
い
分
、

頭
で
他
の
人
を
追
い
越
せ
」
と
言
わ
れ

勉
学
に
励
む
。
高
校
入
学
に
あ
た
り
埼

玉
の
療
養
施
設
に
入
所
。
時
間
で
決
め

ら
れ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
異
性
介
助
、

我
慢
を
強
い
ら
れ
る
毎
日
を
過
ご
す
。

多
く
の
仲
間
の
死
に
触
れ
「
私
は
こ
こ

で
一
生
を
終
え
る
の
…
？
」
と
絶
望
感

に
苛
ま
れ
て
い
た
時
期
も
あ
っ
た
。
そ

の
暮
ら
し
の
中
で
20
歳
頃
あ
る
大
学
生

と
の
出
会
い
で
人
生
は
一
転
。
人
生
ま

だ
捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
と
脱
・
施
設

を
決
意
。
24
時
間
介
助
者
の
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
、
ア
パ
ー
ト
で
一
人
暮
ら
し
を

始
め
た
矢
先
、
人
生
を
共
に
歩
む
パ
ー

ト
ナ
と
の
出
会
い
。
2
0
0
1
年
障
害

が
あ
っ
て
も
自
分
の
選
ん
だ
生
き
方
が

出
来
る
社
会
を
目
指
し
仲
間
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
を
設
立
、
初
代
代
表
理
事
と
な
っ

た
。
現
在
は
施
設
で
は
得
ら
れ
な
い
自

由
を
手
に
入
れ
、
沢
山
の
人
た
ち
と
関

わ
り
合
い
な
が
ら
、
大
好
き
な
浦
和
レ

ッ
ズ
の
応
援
や
国
内
海
外
様
々
な
所
に

出
か
け
て
い
き
人
生
を
楽
し
ん
で
い

る
。
今
後
は
自
立
を
目
指
す
障
害
の
あ

る
方
を
始
め
体
験
し
た
事
や
感
じ
て
い

る
こ
と
を
発
信
し
�
障
害
が
あ
っ
て
も

人
生
を
諦
め
る
こ
と
は
な
い
。
ど
ん
な

事
も
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
！

誰
に
も
遠
慮
せ
ず
、
自
分
が
望
む
生
き

方
を
し
て
い
い
ん
だ
よ
�
と
伝
え
て
い

く
こ
と
が
私
の
役
割
。
そ
し
て
障
害
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
夢
を
持
ち

Ｔ
Ｒ
Ｙ
で
き
る
世
界
を
作
っ
て
い
き
た

い
。
人
生
は
た
っ
た
一
度
き
り
、
そ
し

て
命
は
有
限
。
人
生
の
終
わ
り
に
◯
と

言
え
る
生
き
方
（
オ
ワ
マ
ル
）
を
自
ら

実
践
し
「
我
が
ま
ま
」
に
人
生
を
楽
し

む
姿
を
見
せ
て
い
き
た
い
。
と
語
る
上

野
さ
ん
。
す
ご
い
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き

良
い
講
演
会
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
体
が
痛
く
て
起
き
ら
れ
な
い
日
も

あ
る
の
に
分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
」
こ

れ
は
、
内
部
障
害
を
抱
え
る
方
か
ら
の

声
で
す
。
慢
性
疼
痛
の
辛
い
毎
日
に
光

が
差
し
込
む
こ
と
を
願
っ
て
、
新
春
の

1
月
29
日
、プ
ラ
ザ
ノ
ー
ス
に
、痛
み
の

専
門
家「
ら
び
っ
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
」院
長

森
口
正
人
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。

講
演
会
で
は
、
主
に
難
病
に
伴
う
体

の
痛
み
と
、
痛
み
の
対
処
法
を
教
え
て

頂
き
ま
し
た
。
患
者
と
し
て
嬉
し
か
っ

た
の
は
ズ
キ
ズ
キ
、
ピ
リ
ピ
リ
の
痛
み

と
共
に
、
検
査
で
は
は
っ
き
り
分
か
ら

な
い
心
因
性
の
痛
み
も
「
痛
み
」
と
し

て
国
際
疼
痛
学
会
で
認
め
ら
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
で
も
、
痛
み
か
ら

逃
げ
て
い
る
だ
け
で
は
決
し
て
良
く
な

り
ま
せ
ん
。
先
生
は
、
運
動
、
睡
眠
は

も
と
よ
り
、
い
つ
も
と
違
っ
た
こ
と
を

し
て
み
た
り
、
痛
み
を
抱
え
た
自
分
の

人
生
を
一
つ
の
物
語
と
考
え
、
自
分
自

身
で
意
味
づ
け
を
行
い
、
物
語
を
紡
い

で
い
く
こ
と
が
痛
み
に
向
き
合
う
力
を

与
え
て
く
れ
る
と
い
う
深
い
お
話
し
を

さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
痛
い
か
ら
と
言
っ
て
「
い
た

い
、
い
た
い
」
を
連
発
し
て
も
周
り
の

心
は
離
れ
て
し
ま
う
と
い
う
厳
し
い
お

言
葉
も
頂
き
ま
し
た
。
で
き
れ
ば
家
族

が
「
一
番
大
切
な
共
感
者
」
と
な
っ
て

く
れ
る
の
が
良
い
と
の
こ
と
で
す
。
患

者
の
事
を
よ
く
理
解
し
信
頼
で
き
る
先

生
だ
っ
た
と
い
う
感
想
が
多
く
、
会
場

を
出
る
参
加
者
の
顔
が
、
少
し
明
る
く

な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

障
害
が
あ
っ
て
も
あ
り
の
ま
ま
生
き
た
い
ん
で
す
！

一
般
社
団
法
人
埼
玉
県
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
協
会
さ
い
た
ま
市
支
部

障
害
難
病
者
の
皆
さ
ん
、

長
引
く
痛
み
を
克
服
し
ま
し
ょ
う

さ
い
た
ま
市
障
害
難
病
団
体
協
議
会

石
垣
美
枝
子
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講
師
の
門
脇
歯
科
医
師
は
、
堀
崎

に
て
開
業
さ
れ
て
い
る
な
か
で
障
害

施
設
へ
歯
科
検
診
等
に
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
。

猪
野
歯
科
衛
生
士
は
、
地
域
に
て

訪
問
を
主
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

お
口
の
話
と
聞
く
と
虫
歯
の
話
と

思
う
方
が
い
る
が「
口
腔
ケ
ア
」は
、

障
害
の
有
る
無
し
に
問
わ
ず
顔
の
表

情
や
食
の
全
般
・
体
全
般
に
影
響
が

出
て
く
る
事
を
門
脇
歯
科
医
師
に
て

説
明
さ
れ
ま
し
た
。
お
口
の
機
能
、

唾
液
の
役
割
呑
み
込
み
の
心
配
事
等

を
解
説
し
て
頂
き
ま
し
た
。中
で
も
、

話
す
こ
と
で
唾
液
を
多
く
出
し
、
口

の
筋
肉
を
強
め
て
呑
み
込
み
の
力
を

つ
け
る
事
に
役
立
つ
と
の
話
し
は
、

面
白
く
聞
き
ま
し
た
。

猪
野
歯
科
衛
生
士
の
訪
問
歯
科
の

症
例
を
多
く
取
り
上
げ
て
分
か
り
易

く
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

模
型
を
使
っ
て
口
・
喉
・
気
管
・

肺
そ
の
周
辺
の
筋
肉
が
瞬
時
に
動
い

て
食
事
や
呼
吸
を
日
々
し
て
い
る

事
。
筋
力
低
下
は
、
誤
嚥
に
繋
が
る

事
を
話
さ
れ
ま
し
た
。
誤
嚥
に
つ
い

て
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
寝
て
い
る
時

に
唾
液
を
誤
嚥
し
て
肺
に
入
っ
て
い

る
事
が
驚
き
ま
し
た
。元
気
な
人
は
、

肺
炎
に
な
ら
な
い
と
の
事
で
し
た
。

「
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
」
は
、
日
頃
の
健

康
と
食
事
に
繋
が
る
事
を
詳
し
く
症

例
か
ら
話
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ラ
イ
ド
の
端
端
に
講
師
か
ら
当

事
者
に
対
す
る
親
身
な
支
援
と
優
し

い
眼
差
し
を
感
じ
る
お
話
に
引
き
込

ま
れ
ま
し
た
。
地
域
に
訪
問
歯
科
で

丁
寧
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
方
が
い

る
事
が
大
き
な
力
を
感
じ
ま
し
た
。

当
日
の
参
加
者
に
は
、
小
さ
い
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
さ
れ
た
方
も

い
て
色
々
な

年
齢
に
関
心

が
あ
る
と
感

じ
ら
れ
る

「
家
族
教
室
」

に
な
り
ま
し

た
。多

く
の
方

の
ご
参
加
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し

た
。

竹
内

政
治

三
十
年
度
さ
い
た
ま
市
障
害
者
社

会
参
加
推
進
事
業
は
三
月
二
十
九
日

の
精
神
家
族
会
の
家
族
教
室
で
終
了

と
な
り
ま
す
。
大
変
多
く
の
学
び
の

場
に
な
っ
た
と
思
わ
れ
る
各
講
座
は

そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
の
努
力
と
工
夫
に

よ
っ
て
実
現
し
た
も
の
で
す
。
集
客

は
多
い
と
こ
で
百
名
以
上
、
家
族
教

室
九
、
生
活
訓
練
事
業
四
の
計
十
三

の
事
業
が
一
年
間
を
通
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
皆
さ
ま
、
お
疲
れ
様
で
し

た
。
私
は
今
年
も
新
た
な
事
業
に
挨

拶
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
が
、
ど
れ

も
興
味
深
く
、
そ
し
て
活
気
の
あ
る

も
の
で
し
た
。
各
テ
ー
マ
も
障
害
の

特
性
に
マ
ッ
チ
し
た
も
の
で
、
参
加

者
は
皆
、
熱
心
に
講
義
を
受
け
て
い

ま
し
た
。
事
業
に
よ
っ
て
は
集
客
が

上
手
く
い
か
な
い
と
こ
も
あ
っ
た
よ

う
で
す
。
今
後
の
課
題
と
し
て
、
周

知
活
動
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

来
年
度
も
、
よ
り
よ
い
事
業
を
各
団

体
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」
で
有
名
な
新
美
南

吉
の
創
作
童
話
に
「
で
ん
で
ん
む
し
の

か
な
し
み
」
が
あ
り
ま
す
。
背
中
の
殻

に
悲
し
み
が
詰
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
気

づ
き
、
こ
の
ま
ま
で
は
生
き
て
い
け
な

い
と
友
達
に
告
げ
る
と
、
誰
も
が
「
あ

な
た
ば
か
り
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
」
と
言

う
。
み
な
そ
れ
ぞ
れ
の
悲
し
み
を
抱
え

る
か
ら
こ
そ
、
い
た
わ
り
あ
う
こ
と
も

で
き
る
。
で
ん
で
ん
む
し
は
、
悲
し
み

を
こ
ら
え
て
い
く
と
心
に
決
め
嘆
く
の

を
や
め
た
―
と
い
う
物
語
で
す
。

障
害
者
協
議
会
に
、
新
た
に
二
つ
の

団
体
が
加
盟
し
ま
し
た
。
高
次
脳
機
能

障
害
ナ
ノ
さ
い
た
ま
当
事
者
会
・
家
族

会
と
、
摂
食
障
害
の
会
た
ち
あ
お
い
で

す
。
広
報
紙
に
お
い
て
も
、
ご
紹
介
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
協
議
会
な

ら
で
は
の
出
会
い
や
学
び
を
大
切
に
、

共
に
活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
泉
）

障
害
の
あ
る
人
の
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