
令和 8年度さいたま市障害者社会参加推進事業・生活訓練等事業・さいたま市障害者社会参加推進センター 

さいたま市・さいたま市障害者協議会・さいたま市精神障害当事者会ウィーズ共催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時：2026 年 10 月 11 日(日) 13 時～15 時半 

（開場 12 時半） 

 場 所：浦和ふれあい館第 1 会議室 （裏面参照） 

 対 象：市内在住・在勤・在学の当事者・家族 

社会福祉に興味のある方 

 定 員：40 名程度（当日先着順）・無料 

 

＊手話通訳・要約筆記がつきます 

 

 

 

講 師  

相川 章子（あいかわ あやこ）先生（埼玉県立大学教授） 

内容：ピア（同じ立場の関係）やアサーション（自分も相手も尊重する関係）を 

研究している先生による「よりよい人間関係」を築くためのお話の第 9 弾 

 

 

 

 

 

 

 

 

さいたま市を中心に活動している精神障害者当事者の会です。 

        孤立してしまいがちな当事者の親睦・情報交換が主な目的です。 

 

お問い合わせ 

ウィーズ事務局 

℡ 048-729-6684 

メール info@weeds-saitama.com 

ウィーズ
生活訓練事業のお知らせ

 

さいたま市精神障害当事者会・ウィーズとは？ 

理解を深める 

リカバリーストーリー 

mailto:info@weeds-saitama.com

