
令和 8 年度さいたま市障害者社会参加推進事業・生活訓練・さいたま市障害者社会参加推進センター 

さいたま市障害者協議会・一般社団法人みっくすビート（地域活動支援センターNEUE
ノ イ エ

）共催 

 

 

 

◆ 日 時：令和 8 年 11 月 8 日（日） 13 時～15 時 

◆ 会 場：大宮ふれあい福祉センター 301～303 

◆ 対象者：市内在住・在勤・在学の 

障害者・足に不安を感じる方 
（手話通訳・要約筆記がつきます） 

◆ 定 員：60 名（当日先着順）・無料 

                            

 

 

講師 医療法人博友会友愛三橋クリニック 

清水あゆみ看護師 
フットケア指導士 

 

日本トータルフットマネージメント協会認定医療フットケアスペシャリスト 

 

フットケアとは 

足のケア全体の総称です。足の観察から、足浴、爪切り、胼胝や鶏眼のケア、

マッサージ、保湿、創傷処置など、その内容はさまざまです。 フットケアの

目的は、 足病変の予防・早期発見 により、足の健康を保ち、快適な日常生

活を送れるように援助することです。 

 

みっくすビート・NEUE
ノ イ エ

 
 

日中活動事業として、創作的活動及び生産活動 の機会提供と、地域社会との交流等を図るため、 公共施設内の

「ピアショップ」等やイベントに加 え、一般企業内などでの定期的な販売活動を行っています。 
 

お問い合わせ 

地域活動支援センターNEUE
ノ イ エ

                メール：bariken1996@yahoo.co.jp 

℡：048-783-4838 

（月・火・金・日中のみ） 

障害者や糖尿病、足に不安を感じる方のフットケア

mailto:bariken1996@yahoo.co.jp

